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「武庫おひさまサロン」では、認知症の家族を介護 している方や、

知人や家族、自分のことで心配のある方、将来のために知識を蓄え

ておきたい方が参加され、認知症に関する不安や困りごとなどにつ

いて語 り合っています。滝れたての珈琲を片手に、筆ペンアー トや

折 り紙クラフ ト、資料の閲覧やネイルコーナーなど、お好きなスペ

ースでお過ごしいただけます。お気軽にご参加ください。

烙夭 :ィ

キ斤り紙クラフト

元々折 り紙がお好きで、昔からされているとい

う鈴木 さん。バ リエーシ ョンが豊富で、いつも素

敵な折 り紙を教えて くださいます。

サ ロンで紹介する作品は、事前に折 り方を確認

し、パーツを作 ってお くな ど、念入 りに準備 を し

て くださっています。「作品をもらった方が喜んで

くれるので、 こちらも嬉 しいです」 とお話 して く

ださいました。
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カラー筆ベンアー計

お母様の介護をされている中で、できるだけ明るい色

の物を身に着けるように しているという佐野 さん。

夢 ロゴアー トインス トラクターの資格 を持 ってお ら

れ、ハガキや しお りなど、季節 ごとの作品作 りを教えて

くださいます。「絵や色に親 しむことでカラーセラピーに

もな ります し、作品を作る達成感、作 った作品を知 り合

いに送 った りとコミュニケーシ ョンツールにもなるの

で、皆 さんに参加 してほ しい」 と話 されていました。

相談農
認知症に関する情報交換や悩みなどを共有 したり、自由にお話ができるコーナーです。

リーダーの坪田さんは、奥様の介護をしてこられた経験をもとにア ドバイスをくださいます。

坪田さん「身近な誰かが認知症又はその前段階と診断を受けたとき、一人で抱え込まず地域包括支

援センターや、おひさまサロン等で相談することが早道です。個別相談も可能です。是非活用を !」
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(2022年 度開催予定)をジ|ワ《大》 8ノ8《ホ》

参カロ費 100円 (申 し:も み不要)  場所 武庫 東生涯 学習プラザ 3F皆 学習室④⑤

住所  足崎 市武庫 え荘 8丁 目 1-1 0駐 車場あ
`ジ   (口 武庫 東生涯 学習プラザ前下車 )

企画  武庫地区住民さん、武庫地域課、足崎市社会福祉協議会武庫支部、武庫東地域包括支援セン,一

お懇合で 武庫東地域包括 支援センター 06-4962-5308
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 とは Hinansyo(避難所)∪ nei(運 営)Game(ゲーム)の略で、静岡県危機管理部が

作ったゲームです。令和 4年 12月 1日 (木)(13:30～ 16:30)、 武庫西生涯学習プラザで開催された「避難

所運営シュミレーションゲーム」に参加 しました。参加者全員が避難所運営スタッフになるという設定で、

避難所で発生 した トラブルを解決 していくゲームです。日時、避難所の場所、マグニチュー ド、震源とその深

さという条件設定がされ、ゲームがスター ト1今回の避難所は、武庫東中学校という設定でした。避難住民

とイベン トのカー ドが途切れることなく読み上げられます。「仮設 トイレが来るみたいだけど、どこに設置す

る ?」 「赤ちゃんがいる家族はどこで待機 してもらう?」 等々、戸惑いながらも参加者それぞれが案を出し合

うことで、避難所で起こりうる出来事や対処法を具体的にイメージし、学ぶことができました。
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カー ドの読み上げは待ってくれません。それが実際の現場のような緊

迫感を作 り出します。救援物資の置き場や住民の待機場所について、

話 し合い決めていきます。

掲示板には避難住民の方へ案内を貼

り出しました。ペット連れで避難され

る方がいることも想定しています。

主催

協力

防災避難訓練 with Pet 尼崎モデル (=「 あまも」)・ 共催 :尼 崎市武庫地域課

一般社団法人わんにゃん防災・神戸動植物環境専門学校 (Kobe Anlmal and Plants envlronment)

HUGを 体験 して ・̈ 避難所を運営する中で様々な課題が発生 しますが、一方的に解決策を決めてもどこかで

不満が出てくることが予測 されます。今回の「ペッ ト避難対策会議」(上記写真参照)の ように、当事者同士の話

し合いによってルールを決めることは、避難者が気持ちよく避難生活を送るために大切なことだと思いました。

他人任せではな く自助共助の意識を持ち、 自ら主体的に動 く必要性を実感 しました。

武鮨之鑽 鵞フ轟
コープ武庫之荘組合員集会室で活動されている、『武庫之荘カフェ』にお邪魔 しました。12月 ということで、ト

ーンチャイムの演奏会が開かれ、温かい珈琲とおやつを手に皆さんクリスマスムー ドを楽 しんでおられました。

こちらのカフェに来た際は、手作 り小物の販売も楽 しみのひとつです♪

″
螢 聾 彙 曇 奥 曇 製 襲

鳴

とき 毎月第2火曜 日

14時～ 16時

コープ武庫え荘

組合員集会室

100円

(コ ーヒー、お菓子付 )

ところ

どなたでも参加できます。 どうぞお気軽にお越 し

ください |(コ ープサークル「武庫之荘カフェ」)
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第4回 武庫地区 Dr&CM交流会
令和 4年 12月 15日 (木 )武 庫西生涯学

習プラザにて、武庫東・西地域包括支援セン

ター と尼崎市 医療介護連携支援セ ンター

『あまつなぎ』の共催により、武庫地区の医

療・介護連携を目的として開催致 しました。

当日は武庫地区等の開業医・病院の先生方

8名、ケアマネジャー 33名 、さらに尼崎市

包括支援担当課の方々にご参加いただき、

高齢者虐待対応について積極的な意見交換

が行われました。

参加者か らは、先生の貴重な話を聞 くこ

とができ、顔が見える関係づ くりができる

良 い機会 にな った との ご意見を頂 きま し

た。高歯令者の方々が「住み贋れた自宅で安心

して暮 らす」ことを支援するために、今後も

多職種合同学習会を企画 していきます。

「武庫地区

生活支援サポーター・

登録ボランテイア

の学びと交流の会」

令和 4年 11月 29日 (火) 武庫西生涯学習プラザ 3階ホールに、尼崎市の訪問型支え合い活動に登録 して

いる4つ のグループと、生活支援サポーターおよび登録ボランティア 16名 が集 まりました。住民主体の支え合

いのできる地域づ くりと、活動者を掘 り起 こして活動へのきっかけづ くりをすることが、この会の大 きな目的で

す。「何か地域でできることはないか」と生活支援サポーターの講習を受けても活動の場に巡 り合えない等の苦労

話が出た りと、担い手の方同士が情報交換 もできて、有意義な会にな りました。
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冬場は空気が乾燥するため、鼻やのど、気管支の粘膜も乾燥 します。それにより、粘膜

が炎症を起こしやすくなり、病原菌から体を守る機能が低下 します。そのため、冬は風邪

もひきやすくなるのです。

加湿器を活用 し、お部屋の湿度を   くらいには保ちましょう。

マスクは、     にも効果的です !

ず
Ｌ
「
メ

小
月
卜
ヽ

♂

ダ

」臓

1胸臓

六

嬌

ロ ロ
"自

口 ■ ■ ● ● ■ ● ● ● ■ ■ ● ■ ● ■ ■ 麟 饉 ■ 日 饉 饉 疇 口 ● 疇 ● ● ● ■ ● ● ■ ● ● ■ ● ■ 口 饉 嘔 腱 饉 麟 口 饉 ■ ■ ■ ■ ■ 」 ● ● 口 疇 饉 ■ 嗜 ● ● ● ● ● 口 ● ■ 口 ■ 麟 口 輌 硼 ■ 口 疇 ■ ■ ● ● ● 嗜 ● ● ● ● 口 ● 嗜由

■



隧  えびと大根のスープ

材料(2人分)

むきえび 80g
O酒   小さじ1/2

0白 こしょう 少皮

●片栗粉 小さじ 1/2

大根   80g
(目安のサイズ :3cm幅の輪切り)

味付きザーサイ 20g

◆水    260～ 280rnl

◆鶏がらスープの素 小さじ 1/2

◇塩 少皮

◇自コショウ 少々

ラー)由 お好みの量

青ネギ お好みの量

炒りごま お好みの量

しょうが 小さじ1/2        1｀ ｀ヽ
、、

(市販のきざみしょうがで代用可)´ ´́″́´l

ごま)由  ′」ヽさじ1/2   ′′
/´  トッピングはお好みの具材を

エネルギー :59kcal

たんぱく質 :8.2g

脂質 :1.2g

塩分 :t7g

食物繊維 :1.lg
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:、    入れてアレンジしてみてください♪

賣  イ乍り方  董       ~～
~~~~~~~~

1,【下準備】むきえび…背ワタを取り除いて洗い、水気を切る。

酒(○ )白 こしょう(○ )で下味をつける(● )。

大根…皮をむき、繊維に沿つた長さ5cmほどの拍子木切り(△ ).

しょうが…皮を剥いてきざむ(▲ )。

2,鍋に大根(△ )、 ザーサイ、しょうが(▲ )、 ごま油を入れて加熱し、大根が透き通つて<るまで炒める。

3,水 (◆ )、 鶏がらスープの素(◆ )を 2に加えて、ひと煮立ちさせる。

アクを取り除きながら、大根に火が通るまで加熱する。

4,えび(● )の汁気を切り、片栗粉をまざし、3に加えて、火を通す。

5,塩 (◇ )、 白こしょう(◇)で味をととのえる。

6,器に盛り付けて、ラー油をかけ、青ネギを散らせば出来上がり♪

☆おすすめ食材 :大根☆

大根の旬は、11～3月頃。根の部分には消化酵素やビタミンCが豊富に含まれています。消化酵素は、

熱に弱いため、生のまま食べることがおススメです。大根おろしにしたり、細切りにして大根サラダに

すると美味しく食べられます。ビタミン Cは水に溶け出す為、鍋やスープなど煮汁ごと食べる料理で

使用するのがおススメです♪ビタミン Cは風邪予防に効果的なので、寒い季節に摂っておきたい栄養

素です !

レシピ作成 :けま喜楽苑 管理栄養士 土丼反美

武庫東地域包括支援センター

〒661-0033
尼崎市南武庫之荘 1丁目25-18
電話 06-4962-5308
FAX 06-4962-5309
月～土曜日 9時～17時 30分

(日・祝012月 29日～1月 3日を除<)
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