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尼崎市立地域総合センター水堂

尼崎市水堂町 2丁 目 35番 1号

電言舌 06-6436-8681
FAX 06-6436-8885
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請演会 【スマ木教窒 】
3月 23日 (木 )

午 籠奎2日寺～ 3日寺30ジ)
地 域 総 合 セ ンタ ー 水 堂  本 館

深 丼 美 智 代 さん

ス マ ホ の 基 本 的な 画 面 操 作

日頃 役 立 つ 使 い 方

集 会 室

市 内在 住 の 成 人の 方 で 『ス マホ 』お持 ちの 方

ご 自身の 『ス マホ 』

20名 (申込 み 先 着 順 )

参 加 無 料
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親 子料 理 教 幽

内 容 lHtf(25cm)J Z「 フル ー ツ 大 福 」

催日 :3月 ■■ 日(土 )

対 象 者 :

持 ち 物 :

定  員 :

間

所

言青 自下

内 容

対 象 者

定  員

嗣

寺

日
笏

口
旧

　

Ｈ̈
Ｈ
　

ユ
エ
‘

午南F■ o日寺～ ■2日寺

地域総合セ ンタ ー水 堂  本館

料理教 室

在 宅栄養 士会  竹 内先生

ピザ 0(なんちやつて)フル ーツ大福
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市 内在 住 の 3年生 以 上の 小 学 生 とその 保 護者

5組 (申込 み 先着 順 )

材 料 費 と して 親 子 ■組 :■′000円
2月 20日 (月 )～ 3月 3日 (金)まで
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子ども学習:教:室

学校の宿題や、授業の予習・復習の場を提供します :

先生が 1人待機しています I

なんでも質問してくだいね。
日  程 :令和 5年 4月 4日 ～ 令和 6年 3月 26日

毎週火曜日
:午後 6田寺～ 7日寺
:地域総合センター水堂 分館
:国語 0算数 0英語
:市内在住の小学校 3・ 4年生
:4名 (申込み先着順 )

参加無料

こどもルーム

持 ち 物 :筆記用具、宿題 、 ドリルな ど
受付期間 :2月 20日 (月 )～ 3月 10日 (金 )

r    水彩画・デツサン
｀`い―田―盤心ゴ盤」⊆

=lf童

墜塁墜三二三二
日  程 :4月 4日 ～ 6月 27日

月 2回 (計 6回 )
:午後 ■時 30分 ～ 3時 30分
:地域総合センター水堂 本館 教室 C
:水彩画の作成
:市内在住の成人の方
:6名 (申込み先着順 )

初期費用として、
亀 。くEIコ

① 4′ 378円 :絵具 ■8色・水彩紙・筆セッ ト
② 3′ 454円 :絵具 ■2色・水彩紙・筆セッ ト
※申込時に、①・②のいずれかをお選び ください。

受付期間 :3月 ■3日 (月 )～3月 ■7日 (金 )

事業実施輛告
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請演会『ヤングケアラーの方々の現状』

2023年 2月 9日 (木)に開催いたしました。

多数のご参加、誠にありがとうございました。

八―トフル 0シネマ『作品 :バースディ』

2023年 2月 16日 (木)に上映いたしました。

参加、誠にありがとうございました。
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なんでも相談室
圃つごと、1脳昴ど磁、卜酉己ごと、どんな小さな事でも
相談に来てください。個人情報は厳守します。

※お話するだけで、気が楽になる事もあります。
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:ヽ致[奎:【 花粉′症予防スプレ中&免疫アップツボ押lし 】

程:4月 6日 (木 )

受付期間

:午後 ■時 30分 ～ 3時
:地域総合セ ンター水堂 本館 集会室
:市内在住の成人の方
:30名 (申込み先着順 )

羽1料費として500爾 (容器とアロマ代)

※当日ご持参 ください
:3月 20日 (月 )～ 3月 30日 (冽に)

また雨の日の車の走行中、歩行者を見かけたら、

車のスピードを落として泥水が掛からないように

したりと、相手の事を考えた行動をとるなど、

そんな難しいことではありません。

日常の行動で、自然な形であらわれるようになればいいと思います。
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人権文化のますめ
人権とは、人と人がお互いの違いを認めて、人間が生まれながらに有する人間らしく幸せに

生きていくための大切な権利です。

日常生活の中で人権尊重を態度や行動として表すことが、文化として定着している社会を

目指しましよう。人権というものも、他のものと同じようにすぐ身近なところにあり、

特に意識せずとも日常の行動において自然な形であらわれるようになればいい、

そんな願いが『人権文化』という言葉に込められています。

例えば、混んだ電車やバスで、お年寄りや身体に障害のある人に声をかけ席を譲つたり、
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トイ レッ トヘーパーの

芯 を半分に切 ります。

(目 分量で OKです。)
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毎週 火・水・本曜日  ,0:30～ 12:00 雨天 中止

3月 16日 (本 )の回庭開放惨謝体みし参す。
※ 新型コロ十ウイ′Lス感染状況によ‖予定を変更きたIオ中止することがあ‖きす。

詳しく|き保育FFに問い合わせください。 体調不良のときlき、ご利用をご遠慮ください。

問い合わせ先 水堂保育所 06-6436-8680 回

<準備するもの>
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保育所の日庭で
遊びきせんか?

機
1■

・
鍮
　
暉

ハ

暉

ヽ

④

●
　
ヽ

・

　

　

Ｉ

静

●
　
　
一

｀
＼

小 さい方の芯を 6本に切 りま
す。手、足、日になります。
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3月の予定
当センターの事業は、鼈嬢 2騒奪爾購の時点で、尼崎市に 【大雨】【洪
水】【暴風】などの警華資が発令されている場合、幸上となります。

●C)●●〕

木 金 土日 月 火 水

新型コロナウイルス感染状況により予定
を変更または中止することがあります。

新型コロナウイルスの感染状況により

中止する場合があります。

保

保育所園庭開放「のびのび」
毎週 火・水・木曜日
午前 10:30～ 12:00

雨天中止

ラジオ体操

午前 9時～

パ ソコン教室

午後 1時 30分～
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分
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ラジオ体操

午前 9時～

そ ろばん教室

午後 6時～
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分

分

分

ラジオ体操

午前 9時～

体づ くり体操

午前 11時～

健康教室

午後 2時～

お

休

み

お

休

み

5 6

分
‐‐
小

⌒

ラジオ体操

午前 9時～

手話教室

午後 1時 30分～

そ ろばん教室

午後 6時～

7

分
ラジオ体操

午前 9時～

ラジオ体操

午前 9時～

糸か け教室

午前 10時～

パ ソコン教室

午後 1時 30分～

8

分

本

分

9

分

分

4ヽ

ラジオ体操

午前 9時～

ヨガ教室

午後 1時 30分～

そ ろばん教室

午後 6時～

ラジオ体操

午前 9時～

体 づ くり体操

午前 11時～

分

分
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本

分

親子料理

午前 10時～

うたおう会
午前 11時～
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ラジオ体操

午前 9時～

手話教室

午後 1時 30分～

そ ろばん教室

午後 6時～

14

分

本

本

ラジオ体操

午前 9時～

キ ッズ英会話

午後 5時～

書道教室

午後 6時 30分～

ラジオ体操

午前 9時～

パ ソコン教室

午後 1時 30分～

15

分

分

ラジオ体操

午前 9時～

そ ろばん教室

午後 6時～
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分

分

ラジオ体操

午前 9時～

体 づ くり体操

午前 11時～

健康教室

午後 2時～
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ラジオ体操

午前 9時～

手話教室

午後 1時 30分～

そ ろばん教室

午後 6時～

21

お休み

春分の日

ラジオ体操

午前 9時～

糸か け教1室

午前 10時～

22
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分

分

小

本

ラジオ体操

午前 9時～

ヨガ教室

午後 1時 30分～

講演会スマホ教室

午後 14時～

そ ろばん教室

午後 6時～

ラジオ体操

午前 9時～

体づ くり体操

午前 11時 ～
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分
うたおう会

午前 11時～
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ラジオ体操

午前 9時～

手話教室

午後 1時 30分～

,そ ろばん教室

午後 6時～

28

分

本

本

ラジオ体操

午前 9時～

キ ッズ英会話

午後 5時～

書道教室

午後 6時 30分～

29

分
ラジオ体操

午前 9時～

ラジオ体操

午前 9時～

そ ろばん教室

午後 6時～

30

分

本

ラジオ体操

午前 9時～

体 づ くり体操

午前 11時～

31

分

分

水彩画教室 4月 4日 (火)～ 言+6回 13:30～15:30

ホームページ
httpS://nliZudOu.jp

昴
Twitter

@Center_mizudou

LINE
@179zuvvqk 俯■,■

Instagram
centermizudou
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本
:本館

分 :分館

保 :保育所

自動体外式除細動器

AED
センター本館・分館

受付に設置しています
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尼崎市立地域総合センター水堂  指定管理者 一般社団法人水堂総合センター運営委員会
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