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涯学習プラザ

曜 日 13130～ 2時間程度
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尼崎中央北

毎月第3
活動費 500円■
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ヽ 、入会後は初 回にテキ

の購入が必要です。)

阪神 駅からバス13番 (阪急塚□行)

□駅からバス13番 (阪神尼崎行)

(下)か らバス43番-2 (阪神尼崎行)

「尼崎総合医療センター」下車。徒歩約3分

からバス15番 (阪神尼崎行)

下車。徒歩約5分
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足崎市立中央北生涯学冒ブラザ ご案内  =菫 .
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生演奏で歌ってい

とっても素敵な先

ます !

生です !

唱歌・ポップス、

いろいろ歌ってます 1

体験
無料

楽 しく歌って

若返 っています !

指の運動を使った脳 トレは、

ちょっとだけ難しくて、

脳が喜んでいます !
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お問い合せ先:

090‐8194-5547澤 (さわ)
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