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つごいの広場
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～ひとりじゃないよ |だいじょうぶ !～

つといの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね 3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆつたりと過ごせる場所を提供 していますc子育て相談も気軽 |こ とうぞ !     (利 用業主:無料)
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4′29(土 )～ 5″ (日 )は CWでお休みです★
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※開設時間 QlOm2■2:QQ ②l_旦QQ2■笠ΩQ同時滞在は_■ Ω組童て。

■子育て講座 78(金 )13100～

講師と一緒|こテーマに基づいた話をする時間。

今月は「子どもとの生活リズム」です。

■てがた記念日

17日 (火 )10:00～ 11:00/13:30～ 14:30

ハーフバースデー記念の手形が取絶る自__概ね

6か月のお子さんを対象にしています。

■ママぽけつこ 14日 (金 )年後

絵本の読み間かせぅ終了時間前に行います。

■大きくなつたかな?20日 (ホ)10:30～ 11:30

お子さんの身体計
'貝

」ができますら記録の為に、

母子手帳をお持ちくださしヽぃ

■ガい恥イヽな陳26● (水)7イ気

親子で体を動かしてみましょう♪お家遊びの

参考にもなりますよ。終了時間前|こ行います。

■赤ちやんねんね写真ウィータ 24～ 28日

撮影用の小物(背景、数字など)を使つて、お子

さんの写真を撮れます。グッズ持ち込みも okl
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開設日 月～金曜日 10時 ～ 15時
〒660-0064
尼崎市稲葉荘 1-7-21 木村ビル lF
丁EL/FAX 06-6430-7625
E―ma:l amakmira10gmailcom
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認定 NPO法人子どものみ らい尼崎

理事長 )賞田 格子 編集 二宮 麻

尼

宝

や

組数制限が変わりました !

今年は桜の開花が早いようです。花の下、大きなランドセルを背

負つた新一年生の姿に、思わず笑みがこばれます。

春は気温の変化があつたり、生活が変わつたりするので、思いの

ほか体調を崩しがちです。慣らし保育に緊張気味なのはお子さんよ

りも保護者の方かもしれません。この時期は、親も子も体日は少し

ゆつくり目に過ごしませんか。尼崎にはた<さんの隠れた桜の名所

がありますよ。「あまがさき桜マップ」 |ま ネットでも見ることがで

きるので、ご近所お出かけの参考 |こ して<ださいね。

(濱田 格子 )

*子育て相談メールは年中無体。気軽 |こ どうぞ。

amakmlrai@gmall.com
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り 子育てコラム ●

びすけっこ

午前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風 。大雨・洪水 警報」のいずれか

が発今中の場合は、広場はお休みになります。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができしだい開室します。開設時間中に上記の警報が発今さ

れた場合は、その時点で閉室します。気象情報にご注意ください。
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から つごいの広場

～ひとりじゃないよ !だいじょうrSi l～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援亭業です。おおむね 3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆつたりと週ごせる1易所を提供 してしヽます。子育て相談 (メ ールO κlも気軽 |こ どうぞ |(´利用料 :無料)

■ママぽけつと 5日 (水)年後

絵本の読み間かせをしますそ,新 しい絵本との

出会いがあるかも?終了時間前に行いますぃ

■子育て講座  14日 (金)10:30～

講師と一緒にテーマに基づいた話をする時間c

つ月|よ |~子どもとの生活リズム」ですc

■ふれあい体操  18日 (火)年後

親子で体を動かしてみましょう♪お家遊びの

参者にもなり議すよぅ終了時間前に7uいますc

■大きくなつたかな?24日 (月 )10130～ 17130

お子さんの身体計測ができます。記録の為に

母子手帳をお持ちくださいc
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閲設日 月～金曜日 10時 ～ 15時
〒660-0862
尼崎市開明町2-25 開明町ビル 1階
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歯斜 匡本 らのア ドバ̀イ ス

【フッ素を取り入れる時期は?】
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乳歯か生え始めたら、フッ素入リジェル (歯磨さ―
;]ヽ を使い始めましょう_

ジェルタ イフの歯麿き埼|=泡立ちが少ないことが特徴て使いやすいので、こ

れから初めて歯磨さ埼を1■ うお了様にお就めてす .

生え始めたばかりの歯の質はとても柔らなく、むし歯になりやすいので、

日常の歯磨きにフッ素を取り入″■て歯の貢を強くし、むし歯の予防をしまし

(は まうらハーク歯科 森先生 )

新しいア、タートがたく:さんの 4月 1社は0年 年からシヤンソ〕′を習い始め

ました1♪
´
1曲がトラフのような歌が多く

`、

登場 人切になりきつて7うことが

難tもった |つ 間西弁のフセが強め (笑 ・など…まだまた苦戦中ですが

様々なメロディー0人生に出芸い、心にこくさんの花が磁じ)てぃます |

この蕎おすすめソングは『バラこの桜と日いリンコの花二ちょつび
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今

認定 NPO法 人子どものみ らい尼崎

※開設時間 二■0:00～_上2130

②13:00～ 15:OO

*同時滞在は 10組まで .

鎌神 こ埼撃

午前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風・大雨 ,洪水 警報」のいずれか

つヽ発今中の場合は、広場はお休みになります。,警報か生前中に解除された

場合は、準備ができしたい開室します。開設時間中に上記の警報が発きさ

れた場合は、その時点で閉室します=気象情報にこ注意ください。理事長 濱田 格子 編集 二宮 麻子
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4/29(土 )～ 5/7(日 )は CWでお休みです★
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組数制限が変わりました !
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