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対‐・ 象 :親子 。一般 (′Iヽ学生以上) 参加費
集合解散 :西武庫公園        定 員
※当日参加も可能ですが、事前予約が優先となります。

1日 3回
2日間開催

2,000円
各回 15名

とちのき村の春の

自然を親子で満喫

しませんかつ春の

山菜や生 き物の痕

跡をさがしながら

のんびり散策 しま

しょう 1

ただ登るだけじゃない !ネ ィ

チャーガイドと一緒に、山の

中の自然を満喫しよう !

対  象 :一般・家族 (小学生以上)
活動内容 :登山、ハイキング
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ハンモ ックでのんびり

するもよし、たか―いと

ころに登るもよし、大き

なオニグル ミの本の上

で、 お気に入 りのツリ
ーライフを見つけよう !

キツツキもいるよん♪

対  象

採 りたて&出 来
たて山菜天ぷ ら

うどん♪美方高

原周辺の山菜 を

採 って、手づ く

りうどん といた

だいちゃぉう 1

対  象
参 加 費

活動内容

集合解散

一般 。家族

3,500円

山菜採りとうどんづくり

美方高原自然の家

親子・―般
(小学生以上 )

2,500円

ツリーイング

美方高原自然の家

――一イT画面∩
..ァ   13日 間開催 |

参 加 費

活動内容

集合解散

① 10100～ 11:40
② 12:30～ 14:10
③ 14:20～ 16:00
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燿核骰
大人気イベントが今年も開催 !¬
夏といえ|よ 川で魚のつかみ取り!
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贔 捕まえた魚を、焚火で焼いて食べよう 1

事導ビユ
参 加 費 :3,500円  ・T｀
集合解散 :美方高原自然の家

対  象 :一般・家族     参 加 費 :3,500円
活動内容 :魚つかみ、焚火   集合解散 :美方高原自然の家

イベント詳細はHPを ご覧ください
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とちのき村で大人気のアクティビティ、ッリーイング
が尼崎でも体験できます 1大人も子どもも楽しめると
ちめざ村‐ならではの自然体験を、ぜひ●●機会に。
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各日程で体験||キ

ー
閥だ選べます
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09130～ 11,0
011130～ 13100
C,13:30～ 15:00

層崎市立美方高原自然の家「とちのき村」

親子で繁ヒむ
野遊ひ装室

対  象 :親子 (子どもは5歳まで)
※6歳以上のお子さまはご相談ください

参 加 費 :1家族 /1,500円
活動内容 :春の自然散策

集合解散 :美方高原自然の家

凸革揉り&
うどんづくり
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すだなと言大
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キャンプ場へ移動したら、

テントとBBQ器材を借 りて
キャンプスタート |

職員 さんが親切に教えて

くれたので、テン トも安

心 して立てることができ

ました♪

▼こんな主旦ごL方ができるよ▼

員

尼崎市民や呑美町民Iひ

イ吏用ホ斗
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お
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使用料 (1サイト)

レンタル無料 !

追力。費用1手
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りません

だ み え る だ な P

た くさん遊んだら夜になってきま

した。ふ と空を見上げると満天の

星が 1夜 の天体観望会では、望遠鏡

でその時々の星を見られるらしい。

どんな星が見えるのかワクワク |

"
響ヽ 大ゝ型望違鏡
与日200寺

"ヽ

ら天イ本観望会を開催!大

型望違鏡で|]、 月のクレーターや木星

ケどもくっきり見みことがでヽこます♪
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尼崎市民・香美町民

その他の地域

3,000円

5,100円
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テント シュラフ BBO器ホオ 食器類 聾

策でリフじッシュ 施設の中で
あそ)Fう |

テントで目覚めた朝は、とてもすっきりした気分 !

おすすめの滝を見に、森 を散策することに。 しば

らく歩 くと、大 きな滝 とご対面 1全 身で感 じる

マイナスイオンに、疲れが一気に吹き飛びました。

選ヽ 大ヽし方の木
散策した光に待市番けみ樹薔0

500年 の巨木。大自然のエネル

ギーを感、じマ諄去しょう!

多目的ホールでは、卓球

台やバ ドミントンの貸 し

出しをしています。ボル

ダリングもできますよ |
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図書コーサーもお●■め1
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イベントいお甲 込ヽみ lこつ11■

お申 込ヽみ有)去

尼崎市立美方高原自然の家
HPのお申し込みフォームから
お申し込みください。

インターネットの環境がない場合は、

お電話でのお申し込みも可能です。

丁EL:0796-97-3600
Mall:sora@obs― rnikata.org

お申 込ヽみ時いお願い

お申し込み後、事務局よりご登録いただいたメールアドレスヘ

ご返信をさせていただく流れになりますが、迷惑メール設定等

により届かない場合があります。

[so ra@obs― mikata.org]で 届きます。メールの受信設定にご注

意ください。

携帯電話のメールアドレスの場合、ファイルサイズの関

係で資料が送付できない場合がございます。パソコンな

どのメールアドレスからお申込みいただければ幸いです。

ヽ
スマホ■簡単!

OtR ―ド■アクヽ ス

お申 込ヽみい妹へ (HPい 申請フォームか ,い¬0

フォームを送信後、すぐに「確認メール」が届きます (1～ 5分程)。 また2～30中
に必ず「受付メール」が届きます。 どちらかでも届かない場合、上手く受付が出来て
いない可能性があります。

「申込
.情 報

HPの
に申込
→ 確 |認 → 送信

フォーム」
を入力

入 力 いただいたア ドレス

に、 自動的に
「確認メール」が届きます

入 力 いただいたア ドレス

に、事務局より
「受付メール」が届きます

主催

後援

公益財団法人 日本アウトワ…ド・バウンド協会

尼崎市/尼崎市教育委員会/香美町/香美町教育委員会
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インスタやってます□
蠅

(旅行企画・実施)ワールドツアーシステム株式会社 大阪府知事登録旅行業第2種 2047号

LIh
T｀ヽきイベント情報、随時更新中 !見にきてね
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受付完了 !!


