
広 報 か み の しま [尼崎市立地域総合センター上ノ島だより生き瑞 書]
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4                         //~誰
でも無理なく、楽しむことができる体操です。

~

時:4月 19日 (水)午後 1時～2時 30分
所:センター集会室 ≪土足厳禁≫

※上履きをご持参ください。

講  師:公益社団法人 日本 3B体操協会 指導士

対 象 者:原則65歳以上の高齢者

定  員:25人 (先着)

参 加 費:無料

申込期間:4月 4日 (火)～ 14日 (金 )

申込方法:来館・電話 0ファクス
付与
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フラワーアレンプメン
日 時:原則 毎月第4木曜日

第1部 午後6時 30分～

第 2部 午後7時 30分～

場 所:センター 2階中会議室

受講料:無料
※ただし、毎回花材代約2,500円 (原則)を

講師へお支払い願います。

講  師:犬童みどり先生

(未生流家元師範。フラワーラッピングマイスター)

申込期間:4月 3日 (月 )～定員に達するまで

申込方法:電話、フアクス又は来館にて
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健康教室

3B体操～みんなで楽しく健康づくり～
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日の事業案内
く子ども珠算教室 (前期)>
期 間 :5月 1日 (月 )～9月 28日 (本 )

曜 日 :原則毎週 月 0水・ 木躍日

時 間 :午後 6時～7時
場 所 :会議室 102、 いきいきルーム

対 象 :小学 2年生～中学 3年生 数人程度
教材費 :600円 ※ノート・テキスト代は実費

申込期間:4月 4日 (火)～ 19日 (水)※来館のみ
申込方法 :申込書を記入し、事務室へ提出。

多数抽選

くすこやかクラブ「居場所」>
日 時 :

場 所 :

参加費 :

対象者 :

申込方法

月躍日～金曜日 【入れ替え制】

午前 10時～ 12時/午後 1時～4時

※_経 ヱ́1宣亥1lEl´ liョ,_giす全員退餌_し

`:て

lnたださます9´

すこやかルーム ≪土足厳禁≫

無料    定 員 :5組 (先着)

子育て世帯 (O歳～未就学児)、

これから子育てをする方

当日、直接来館。予約はできません。

く2023年度 高齢者事業>
◆自彊術

月 2回・ 月曜日、午前 10時～ 11時 30分
◆高齢者書道 ≪キャンセル待ち≫

月 2回 0月 曜日、午後 2時～4時
◆音楽療法

月 1回・第3月曜日、午前 10時～11時 30分
◆高齢者教養講座

月 1回・ 第 2火曜日、午前 10時～ 11時 30分
◆百歳体操

毎週木曜日 (第 5週目は実施なし)

①午前9時 30分～10時 30分②午前 11時～12時

※定員|こ達している場合もあり讀すので、参加希望

の方は来館・お電話にてお問い合わせ<ださい。

くのびのび広場>
日 時 :月 曜日～金曜日、第 2◆ 4土曜日

※開館日以外の土曜日、日曜日、祝日、年末年始、

センター事業がある日はお休み

平日 午後3時～午後5時 20分
平日 (長期体湖・土 ]麗 午前9時～午後5時

場 所 :集会室 (土足厳禁)・ のびのびルーム・

グラウン ド

無料

小学 1年生～中学 3年生

25人 (随時)K_登録煮数に二[|1雖整上

登録書を記入 し、事務室へ提出。

参加費

対象者

定 員

申込方法

●串魯

恣膊璽
q「 、  鶴  ‐

く高齢者食事サービスト

お弁当の「配食」

日 時 :毎週火曜日

地区内にお住まいの

独居高齢者等の方ヘ

週 1回、お昼のお弁当の

蹴 食」(1食 400円 )を行つています。

く高齢者居場所事業>
日 時 午 前 10時 ～ 午 後 4時 【入 れ 替 え制 】

※正午～午後 1時は一度退館していただきます。

※土曜日 。日曜日・祝祭日は実施しません。

場 所 :いきいきルーム ≪土足厳禁≫

参加費 :無料   対象者 :原則65歳以上

定 員 :同時に最大 10人 (尼崎市内在住)

申込方法:当日、直接来館。予約はできません。

資源 ロ 収 22日 (上)午前 10時～

当日に指定の場所 (黄色の看板)周辺に出し

て下さい。※事前のお預かりはできません。

くMAPPY(マ ツピー)>
日 時

内 容

4月 22日 (上 )

午後 2時～3時 30分    苺|

花より団子 (みたらし団子・  :‐

三色団子などの調理と実食)t゛
料理教室、のびのびルーム 「
小学 1年生～中学 3年生

10人 (先着)  参加費 :無料

エプロン 0三角巾・ マスク・飲み物

4月 4日 (火)～定員に達するまで

電話または直接来館にて。

場 所 :

対象者 :

定 員 :

持ち物 :

申込期間 :

申込方法 :
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新規利用者、随時募集中
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にて事業の報告を掲載中 !

ぐ=コ ORコートを読み諄つて千ェッ'71

(URL:ameblojp/kaminoshimacenter/)～地域総合センター上ノ島でおこなつた事業の一部をお届けします♪～

2月 22日 (水)人権問題講演会「発達障がいを生きて、育てて、支援 して
～診断か ら 20年が経過 したか ら言 えること～」

まずは講師笹森理絵さんの自己紹介から始まりました。30歳を過ぎてから診断された

成人当事者(ASD・ ADHD口 算数 LD・ 発達性協調運動障害)であること。3人の息子さん達

もそれぞれに発達障がいを持っていることを説明されました。同時に、発達障がいは心の

障害ではないことも協調されました。笹森さんは発達障がいのお子さんがいる方の相談を

受ける中で、「子どもをどう安心させたら?」という子ども目線の質問がとても少ないと言わ

れていました。主語は子どもであるはずなのに、子どもよりも親中心の目線になっているこ

とが多いそうです。大切なのは、自分で選ぶ・自分で決める経験。失敗か成功かを決める

のは子ども本人であること。子どもが向き合うべき課題まで奪わないこと。ただひたすらに

子どもの力を信じて見守り、待つことが重要だそうです。

最後に笹森さんはご自身の経験から、ADHDは若い時の方がしんどいんです…と。発達

障がいは変動性です。子どもの時ほど環境の変化が大きく、大人になると変化が少なくな

るので楽になるところも出てくるそうです。「どうするの?」と聞いて不安にさせるのではなく

『どうしたらいいか』を教えてほしいのだと言われていました。

3月 1日 (水)ひなまつ りをたの しもう ! 3月 8日 (水)健康教室「元気に春を迎えよう!(～ つば体操～)」

鑽邁,1ズ 鷺智
9-6969 ホームは三反田公園経由で橘公園ま

で行きました。帰る時、疲れて歩け
なくなる子がいないか心配でした
が、イ可とか無事保育園まで帰つてき

新しい遊具で遊′Sヽ
|ち こちを散策した
つて遊′Sヽのも楽し
っても楽 しみはお
間 |こなるのを心待
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3日 (金)は、ひなまつりでした。
ひなちらしと菜の花のごま和え
し汁、そ して苺もついた行事
やかな春を感 じる彩りで した。
おやつは、恒例となつている 5
作るバンケーキ。まだコロすも
ので、粉を練るところまでは調

理場でやってもらい、5歳児はホット
プレートで焼きました。1階のホール
はパンケーキの焼ける甘い匂いで一杯
|こ !幸せ気分が満ちていました♪

3月

月 3日 (月 )か ら新 しいお反だちを迎えて 2023年度が
:り ます。どの子 |こ とっても楽 しい保育園生活 |こ なるよ
職員も心機一転、力を合わせて頑張つていきます。ご支
ご協力よろ しくお願いいた します。
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2月の避難訓練|こ は消防自動車がや
つてきました。)肖 防署の人|こ様子を見
てもらつたり、大人の消火訓練の後は
)肖 防自動車の見学 1運転席に座らせて
もらつたり、長～いホースを伸ばして

いざという時もこんなにスムーズだといいなと思っています。

た

る色んな器具を
と夢中でした。
育園全体が炎 |こ

で、第二公園ま
,が歩けるように

触らせてもらつ
3月の避難訓 |

包まれていると
もほとんどのお
達は往復 しつか

だ

した。O歳 児
月歯令の子ども
「命を守るた
感 じますが、

てい
がか |こ たに

で しんたも ら つ 積り

り

は練 1呆

で 難避の想定 しま

な てつ反 ち
「

ヨ

し歩り したま の言|毎月 ‖練 で

身り つ し て き とな」る事め は ず逃ま げ

子育て支援わくわくひろば1 4月の予定
新型コロナも落ち着いてきました。消毒等は引き続き行

っていますので、安′むして参加 してください。諸事情で、

予定が変更になることもありますが、ご了承下さい。事前
の予約をお願いします。
※新型 コロナウイルスの感染状況によっては、中止する場合がございます。

…

T~rニムベージ・保育園へ直接お電話でお問合せください。

:o:oo～ ち―ちゃんのお話し会 絵

ふうせんねこの人形も一緒にやつてきたよ。

に い
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26日 (水 )

ヽ 親ヽ で、れしδ ああ

12日 (水):0:00～ 身体計測

19日 (水)!0:00～

しみながら鮮を深めましょう !

3月 17日 (金 )、 暑い<らいの好天 |こ 恵まれて、3・ 405歳
児は遠足 |こ行きました。ひまわリホームは大丼戸公園へ、ゆり

すちまつ暉感、′fンケーキ′―テイー :

消防自動車にわくわく :

で頑張つて

4月 3日から新年度です :

きまし

響申込必要・参カロ無料。問合せはわくわく保育園ま7.
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新センター 1年を振り返つて

躙鶯‐鰺聰サ‐‐鐵鑢蘇繹難み焉賤隋瞼輔

当センターでは建替え期間中

は貸館事業が実施できませんで

したので、2年ぶりの事業再開と

なりました。

少人数での利用には会議

室、空手。ダンスの練習や催し

物には集会室、楽器の練習に

は遮音性がある音楽室など、

様々な活動にご利用いただき

ました。

建替え期間中は近隣他施設

の厨房設備を使用していた高

齢 者食 事サービス (老 人給

食 )と塚口みんなの食卓 (子

ども食堂)も、新しく設置された

料理教室でそれぞれ活動を継

続しています。ガスコンロの火力

は業務用並みです。

小・中学生を対象とした居場所
事業「のびのび広場」では、―年
を通してたくさんの子ども達が遊び
に来てくれました。子ども達専用の

部屋。のびのびルームでは宿題や
工作などをして過ごし、グラウンド
では集団遊びが出来て、なにより
体育館仕様の集会室ではバスケ

ットボールやドッジボールなどをして
遊びました。新しい設備に新しい
たくさんの子ども達が来てくれたた
め、様々なルール作りにも取り組
んできました。

差別とたたかう上の島文化祭

では、作品等の展示はセンター

全館を使いました。発表会で

は集会室の舞台をフル活用し

て、多くの方に来斤しくなつたセン

ターをおよ皮露目することができま

した。講演会などでも音響設

備の充実ぶりが目立ちました。

毎週木 曜日 (月 4回 )

キツズダンスクラス(小学生対象)

午後6時～7時
フリースタイルクラス(中学生・高校生～大人)

午後7時15分～8時15分
尼崎市立地域総合センター上ノ島

3,500円
spunkyダンス

山本 080-1422-8195まで

■|■||

一年間を通じて新しくなつた施設へ非常に多くの方にお越しいただくことができました。今後も、これまで積み上げ

てきた取り組みなどを大切にしながら、未斤しい事業にも挑戦していきたいと思います。ご来館がまだの方はぜひお

立ち寄りください。おイ寺ちしております。

ス バ ン キ ー

Spunkyダンス 新規受講生募集:

春 で す !       (当
センター活動登録団体)

新しいことにチャレンジしてみませんか?

spunkyダンスでは各クラス新規受講生募集中です !

興味あるけど悩み中、または一度体験してみたい方

向けに響‐料体験レツ
ご参加ください。

スン受付中ですので奮って

日 時 :

場  所 :

月 謝 :

問 合せ :

ｒ
ｌ
懸
謳
菫
層

当センターは昨年のりニューアルから今月で 1周年を迎えました。約 2年間に及ぶ建て替え工事期間中は、

旧・分館 (現在は閉館)のみでの変則的な事業実施となりましたが、今回は、新センターで事業を再開してきた

この 1年間の様子を振り返りたいと思います。

貸鑢瘍鯰爾
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