
働くよろこびを、地域やご近所と笑顔で分かち合う。

菖 「シルバー人材センター」
兵庫県下に34の拠点
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いろいろな経験・知識とともに働く意欲を持った60歳以上の方々が、
シルバー人材センターには数多く会員登録されています。

まだまだ若々しくて、それでいて頼もしいベテランのチカラを

ぜひ、この機会にご活用ください。

■お受けする仕事やサービスの一例■

親切・丁寧。信頼・サービスをモットーとしております。ぜひ、安心しておまかせください。
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食事の支度、洗濯  】
納戸などの     1
片付け手伝い

ごみステーションの掃除

買い物など
一人暮らし
Dさん宅
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鬱宛名書き、賞状書き

鬱パソコンでの原稿づくり

のパソコン操作指導など

手入
‐植木の剪定、施肥
・ 植木の水やり

雑草刈

(機械。手刈 )

庭の掃除など

(注 )お仕事の内容や時期によつては、お時間をいただく場合も
ありますのでご了承ください。高所作業や危険、有害な仕事
などはお断りする場合もございますのでご了承ください。

網戸の張り替え

障子、襖の張り替え

簡易な大工、塗装など
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お受けできる仕事は、兵庫県内34のシルバー人材センターによつて異なります。お住まいの地域のシルバー人材センターにお問い合わせください。
地域の皆様のさまざまなニーズにお応えしています。
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家事援助
サービス 子育て

支援サービス
子どもとお留守番

産後のお手伝い

園児の送迎など

襖の張り替え、
上手くできたこと
ないなぁ…

会社員男性
Bさん宅



まずは、電話でご相談ください。
[電話相談から契約・発注までの流れ]

[シルバー人材センターのしくみ]
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「仕事を頼みたい」「どんな

仕事を頼めるか知りたい」とき、

まずお気軽にお電話ください。

センターからお伺いし、内

容・条件などについて充分

にお話し合いをさせていた

だきます。

お話し合いができましたら、

ご契約。発注となります。

シルバー人材センターは、雇用関係を前提とした就業ではなく、

地域の高齢者による自主的な就業活動を理念としていることから、

請負などによつて仕事をお引き受けしています。

ご相談、お見積もりのうえ、シルバー人材センターが契約を結び、責任を持つて仕事を遂行いたします。

私たち会員が

『ちしき」「元気」多炒錮劣形の
3つの本気でお応えしますI

公益社団法人 尼崎市シルバー人材センター
〒660‐ 0892尼崎市東難波町5丁目19番5号
丁EL 06… 6481-3380 FAX 06… 6481…2660

公益社団・財団法人に対しての個人からの寄附については所得控除の制度があります。
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契 約
シルバー

人材
センター配分金支払い会 員


