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令和5年(2023年)4～6月のこ案内地域と一緒に

l Dayレッスン/お花屋さんの

程

4月 14日 (金)

時  間 :13i30～ 14i30

場  所 :]階小会議室

参加材料費 :2,000円

定  員 :14名

申込締切 :4月 6日 (木 )

*材料事前購入のため締切後のキャンセルはできません

講  師 :池田さん (「花の店 すかし屋」店主 )

定期開催/毎月第2大曜日開催

「絵手紙教室」
道具は当館で用意していますので気軽に参加してください

程 4月 11日 (大 )

5月 9日 (大 )

6月 13日 (大 )

時  間 :13:30～ 15:00

場  所 :1階小会議室

参 力日費 :500円 (1回 )

*初めての方は画仙紙代(10枚)130円 の購入が別途必要です

定  員 :先着 14名

申込締切 :随時受付中 定員になり次第締め切ります

講  師 :土丼 迪子さん (ふねあい広場「コスモス」)
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「フラワーアレンジメント教室」
定期開催/毎月第3水曜日 (田題崖)

「ペン習字教室」
程

4月 19日 (水)

5月 17日 (水 )

6月 21日 (水 )

時  間

場  所

参 加 費

定  員

申込締切

持 ち 物

言青   自雨

]3:30へ ]́4i30

1階小会議室

800円 (1回 )

]4名

随時受付中

ボールペンもしくは万年筆

紫瑛(しえい)さん(「紫瑛書道教室」主宰)

I

定期開催/毎週金曜日

「フレイル予防体操教室」
ストレッチや軽トレーニング、認知予防運動などでリフレッシユ!

程 :

令和5年度 第 1期 4月  7014021028日 (釜:)

(全 12期)第 2期 5月 1201902606月 2日 (菫2)

第3期 6月 9016023030日 (金:)

時  間 :10:30´ Vll:30

場  所 :2階大会議室

料  金 :1,000円 (4回/期 )

対  象 :地域にお住いの40歳以上の方

定  員 :25名

持 ち 物 :動きやすい服装、タオル、水分補給用飲み物

申込方法 :随時受付中 下記までお申し込みください

園田体育館 (月曜日休館)TEL&FAX 06¨6492‐5286

または園田東会館まで

【共催1

公益財団法人尼崎市スポーツ振興事業団

尼崎市(園田地域課・包括支援担当・北部地域保健課)

株式会社八ウスビルシステム・尼崎市社会福祉協議会園田支部

日

大
十

兵
Ｉ

*開催日は諸事情により中止・変更となる場合もこざいますので、予めこ了承ください。 *館内ではマスクのこ着用のこ協力をお願いいたします。

教室のお申込み お問い合わせ 尼 崎 市 立 園 田 東 会 館 (指定管理者/株式会社八ウスビルシステム)

〒66卜0961尼崎市戸ノ内町3丁目27-1開館時間:午前9時～午後5時/体館日:土・日・祝日・12月 29日～ 1月 3日

TEL:06¨ 6498‐ 2711/ノ′′FA×i06-6499-6588′ . . . . . ・・・・・・・・′′EMAILisonoda@hOuSe― bS COlp ホ~ムページisonoda―eastip 躙
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園田東会館 ＾ たよ
令和5年(2023年）春

り >

当館は、地域の皆様の生活文化の向上と社会福祉増進を図るための研修、講演、レクリエーション及び集会の場を提供する施設です。

． 大人の美文字を目指す

「ペン習字教室」が始まります

バッグやアクセサリーなどを手軽に

作るクラフト教室をはじめ、健康寿

命アップを目指す「フレイル予防体

操教室」を毎週、「絵手紙教室」は毎

月、 「フラワーアレンジメント教室」

は季節ことに開催。

4月から大人の美文字を目指す「ペ

ン習字教室」が始まります。

4月からの教室予定

フレイル予防体操教室 毎週金曜日（月4回）
・・ ・・・・・・・ ・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

絵手紙教室 4月11日（火）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

フラワーアレンジメント教室 4月14日（金）
................................................... 

ペン習字教室CD 4月19日（水）
・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・ 

． 地域でのレクリエーションや集会の場として、学びやグループ活動

の場として貸室をこ利用ください（有料）。こ利用方法は当館窓口

までお問い合わせください。

3人以上の登録グループで

こ利用いただけます

1 F小会議室（半面） lF和室 lF料理室

． フリールーム、ロビーを

気軽にこ利用ください

マイボトル専用

給水器（冷水＆常温）

無料の給水スポットをlFロビーに設置

しています。広口のマイボトル専用で

すので、こ持参のうえこ利用ください。

＊ペットボトルヘの給水はこ遠慮ください。

園田束会館貸室料金
,.....,= 
疋只

l Fロビーフリールームはどな

たでもこ利用いただけるオープ

ンスペースです。読書や少人数

での打合せ、勉強や趣味の自習

の場などにこ利用ください。

新たに一人用テーブル(AC電源

付）をレイアウト。4月からフリー

Wi-Fiをこ利用いただけます。

9時~12時 13時~17時

l F小会議室（半面） 15名 900円 1,200円
・・・ ・・ ・.....・・ ・・..................................................................

小会議室（全面） 30名 1,800円 2,400円
・・・・・・・・・・・ ・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・ 

和室 16名 l, l 00円 1,600円
．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．． ．．．．．． ．．．． ．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．． ．． 

料理教室 30名 1,700円 2,300円

2F和室 14名 900円 1,300円
·· · · · ·· · · · · ·· ··· · · · ·········· ·· ··· · · ··· · ••····· · ··· · · ···· · ··· ·· ·· ····· · ······ ···· · 

大会議室（半面） 25名 l, l 00円 1,500円
．．．．．．．． ．．．．．．． ．．．． ．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．． ．． ．．．．．． ．．．．．．．． ．．．． ．．． ．．．．．．． ．．．．． ．．． ．． ．．． 

大会議室（全面） 50名 2,200円 3,000円

*9時~17時にまたがる利用の場合、 12時~13時の利用できます。

＊使用料減免あり。お問い合わせください。

尼崎 市 立園田東会館 （指定管理者／株式会社ハウスビルシステム） 回涵回


