
自宅で簡単にできるストレッチや認知症予防運動などで、一緒に体を動かしましよう !

漑労|レ薔彪颯蟷颯核晰耗隕

②13時～14時 (定員60名 )

第 1期 :4/25・ 5/2・ 9・ 16

第2期 :5/23・ 30・ 6/6・ 1

第3期 :6/20・ 27・ 7/4・ 11

L』Lユ』QttZ皇黛興
※ 1回目に会場にて、おつりの無いようにお支払ください。

暴目鷺露:‐覇鵬憩

立職
時 間

ヽ‐

1時～12時 (定員 60名 )

≪対 象≫ 地域にお住いの40歳以上の方

≪持ち物≫ 動きやすい服装、タオル、水分補給用飲み物

≪所在地≫ 立花南生涯学習プラザ 尼崎市栗山町 2丁目25-28
> 最寄リバス停 :栗山町 2丁目

≪申込方法≫3/14(火 )～ 3/28(火 )午前 9時から午後 5時までに下記申込書をご提

出<ださい。(上 0日 曜日は除<)
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※ 応募多数の場合、抽選を行います。抽選に漏れた方の生抽選日の午後以降に電話連絡いたします。

公開抽選日 :4/11(火 )午前 10時 立花南生涯学習プラザ

【共催】公益財団法人尼崎市スポーツ振興事業国

尼崎市 (立花地域課、北部地域保健課、包括支援担当課)

【協力】尼崎市社会福祉協議会立花支部
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令和5年度 フレイル予防体操教室 (立花南生涯学習プラザ)申込書 NO.

①ll:○○～ /② 13:○○～ 日ヨ
フコ 女 その他

尼崎市

1          1

ビ::萱劃 年  月  日 (  歳 )

※記載内容は、当事業国の 1固人情報の保護に関する法律に基づく公表事項により適切に管理いた します。
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希望時間
:1生   局」

フリガす氏   名

住  所

電話番号
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4月 おぞのようちえた
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小園幼稚口では、今年度もわくわくランド・ふれあいうンドが始審‖春す。

親子でぜひ、遊びに来τください。

4旦 7旦__血金_〕 30～ 受付
00～  冒7:00
くわくランド勝じきるよ′

うちえんであそぼう r」

」L」El」2L」上」El_壼勘 受付
11:00

「ようちえんであそぼう r」

4旦2旦旦 〔金L 9:30～ 受付
0:00～  11:00

「こいのぼ‖をつくろう r」

<持ち物>上靴、ティッシュ、ハンカチ、タオル、帽子

水筒 (お茶または水をいれてください)

※着替え、上靴は、各自ご用意<ださい。(貸出は行いません)

X塑菫1園堕亜避整獲塾型塾基」塾返整茎…日奎壁≧墜ユ登袋を菫2工壼K≦遮塁望L

詳細勝、ホームベージでも紹介していきす
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見学・相談も受付しています。幼稚園にお電話<ださい。

お子様のことで気になることや、特別な支援が必要で幼稚園生活に配慮を要する場合は

早め|こ ご相談<ださい。

尼崎市立小園幼稚園
雪06-6492-0444
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