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2023年 5月 27日 (土 )10:00～ 12:00
中央北生涯学習プラザ 実習室

先着 24名

40歳以上の方

無料 (手づくりしたヨーグル トをお持ち帰りできます。)

5月 8日 (月 )9時から

電話、FAX、 又は直接中央地域諜

三角巾、エプロン、ハン ドタオル■持 物

フ レイル とは ?

年齢とともに、筋力や心身の働きが低下し、将来介護が

必要になりやすい、健康と要介護の間の虚弱な状態のこ

とです。

フレイル予防の取組を行うことは、健

康寿命の延伸に良い影響を与えると期

待されています。手づくりしたヨーグ

ル トを食べることで、活力が上がり、

フレイル予防につながると言われてい

ます。
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