
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

贈り物 
 

今年の大型連休は最大 9連休の方もいるようですが、みなさんはどうお過ごしですか？ 

すこやかプラザは通常通り、パル・とんとん・すこやかの森は 5月 3日(水・祝)がお休みで、

その日以外は開館していますので、ぜひ遊びに来てくださいね。天井には大きなこいのぼりも 

泳いでいますよ！ 
 

それから、5月の第 2日曜日は「母の日」ですね。ある調査によると、母の日には「一緒に食

事をする」や「手紙・メッセージをもらう」が「カーネーションをもらう」より喜ばれる傾向に

あるようです。身近な人に「いつもありがとう」と直接伝えられるチャンスは 

意外と多くはないものです。恥ずかしがらずに、感謝の気持ちは言葉にしたい 

ですね。もちろん、ちょっとしたプレゼントの品も忘れずに！ 

柏木 宏斗 
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尼崎市立すこやかプラザは 

〇 親子がつどう広場（パル）の提供 

〇 子どもの一時預かり（とんとん）の提供 

〇 子育てや福祉の相談、情報提供 

〇 さまざまな講座・イベントの開催 

〇 多目的ホール貸室の提供 

などを行っています。 

定 員：60 人（申込先着） 
 

申込み：５ 月 ６ 日（土）より 

 

 

 

協 力：（有）ハーモニー楽器 

 

すこやかプラザ 

TEL 06-6418-3463 

子どもから大人まで、みんなが楽しめるコンサート

です。みんなで楽しもう！音楽のある世界。 
 

日 時：５ 月 ２０ 日（土） 14：00～15：00 
 

場 所：多目的ホール 
 

対 象：どなたでも ／ 参加費：無料 

発行 2023年 5月 1日 
 

尼崎市立 

 すこやかプラザ 
 

指定管理者 

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 

～出演者～ 室内合奏団昴 
 

「オーケストラ丸ごと訪問」をコンセプトに普段

ホール等に足を運べない方のための訪問演奏活動

を主に地域との交流イベントにも参加しています。 
 

～演奏予定曲～ 

メリーポピンズメドレー 

行進曲メドレー 他 

 

みんなのコンサート 
～オーケストラ丸ごと訪問～ 

2 年前、コロナの休館中に作ったオリジナル絵本。 

5 月はママへ、6 月はパパへの「ありがとう」を伝え

ています。読み聞かせ動画を YouTube にアップして

いますので、下のQRコードからぜひご覧ください！

音声を消して、5 月はパパが、6 月はママが読み聞か

せというのもおススメです。 
 

ちなみに、今年は 

母の日 5月 14 日(日) 

父の日 6月 18 日(日) 

です！ 

『5がつのえほん』 

『6がつのえほん』 


