
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸せを感じる時間 
 

これまで感染対策のためパルの絵本を減らしていましたが、１月のリニューアル以降は、本棚

にたくさんの絵本を戻しました。 

最近は絵本を開く親子の姿をよく見かけるようになりました。読んでもらっている子どもはも

ちろん、読んであげているお母さん、お父さんもとても穏やかな表情で、見ているこちらも幸せ

な気持ちになります。 

教育心理学者の秋田喜代美さんは、赤ちゃんにとっての絵本は「心のミルク」だと表現してい

ます。肌のぬくもりを感じながら親子一緒に絵本を開く心地よい時間は、子どもたちの心の栄養

となり、成長の礎となるでしょう。 

すこやかプラザの入口（自動ドア）横の本棚の絵本は貸出できます。お気に入りの１冊を見つ

けて、自宅でも幸せの時間を過ごしてくださいね。 

所長 鈴木 久美子 
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尼崎市立すこやかプラザは 

〇 親子がつどう広場（パル）の提供 

〇 子どもの一時預かり（とんとん）の提供 

〇 子育てや福祉の相談、情報提供 

〇 さまざまな講座・イベントの開催 

〇 多目的ホール貸室の提供 

などを行っています。 

事故予防と応急手当法講座 

発行 2023年 6月 1日 
 

尼崎市立 

 すこやかプラザ 
 

指定管理者 

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 

あんなに元気だったのに、どうしよう！ 

乳幼児は予想外の行動をしたり、体調が急変したり

することがあります。もしもの時に備えて、講義と実

習で心肺蘇生法を学びましょう。 
 

日 時：７ 月 ８ 日（土） 10：00～12：00 
 

申込み：６ 月 ２２ 日（木）より 

子どもの成長とともに、心配も増えますね。家庭

内に潜む危険に気づき、その対策を学びましょう。

総合病院の小児救急看護認定看護師から、実例を

聞ける機会です。 
 

日 時：６ 月 １８ 日（日） 10：00～12：00 
 

申込み：６ 月 ５ 日（月）より 

乳幼児救命講座 

 

講 師：川村 桃子さん（兵庫県立尼崎総合医療センター小児救急看護認定看護師） 
 

対 象：0 歳～2 歳児(第一子)の保護者（＊子どもを同伴しての受講はできません） 
 

場 所：多目的ホール ／ 定 員：20 人（申込先着）／ 参加費：無料 

 

託 児：10 人(満 6 か月～２歳児) 
 

＊託児料 一人につき 500 円 
 

＊講座と一緒に申込みください 

 

すこやかプラザ 

TEL 06-6418-3463 

申込み：上記日程より電話または来所で 

講師等 

の詳細は 

共通です 


