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※開設時間Ω10:ΩΩ2■2:302生茎00～ 1塁ΩΩ同時滞在は10.組まで。

守傷曇集

■子育て講座 20(金 ),3:00～

講師と一緒にテーマに基づいた話をする時間c

つ月は「私のライフフラン」です。

■ママぽけつと 7日 (水)14:30～

絵本の読み間かせをします。

■てがた記念日 ,3日 (ス)10～ 11:00/13:30～ 14:30

ハーフバースデー記念の手形が取檎る日。概ね

6か月のお子さんを対象にしています。

■ふれあい体操  16日 (金)14:30～

親子で体を動かしてみましょう♪お家遊びの

参考|こ もなりますよ。

■大きくなつたかな,22日 (フト)10:30～ 11130

お子さんの身体計測ができる時間cこの日は栄

養士の 磁 乳食スタート」のお話もありますc

■保健師さんの日 27日 (火):8:00～ ↑4:30

地域担当の保健師さんとお話ができます。

■赤ちやんねんね写真ウィータ 26～300
撮影用の小物(背景、数字など)を使つて、お子

さんの写真を撮れます。グッズ持ち込みも ok!

び けつと
～ひとりじゃないよ |だいじょうぶ |～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆつたりと過ごせる場所を提供 しています。子育て相談も気軽にどうぞ !     (利 用料 :無料 )
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関西労災病院

○ 西消防署

○

西宮方面
目道 2号練

開設日 月～金曜日 10時 ～ 15時
〒660-O064
尼崎市稲葉荘 4-7-21 木村ビル lF
丁EL/FAX  06-6430-7625
E―mail amakmlral@gmallcom

HP   http://「 goope.ip/amakmiral

認定 NPO法人子どものみらい尼崎

理事長 濱田 格子 編集 二宮

「赤ちゃんとどう遊んでいいのかわからない」。そもそも「遊′Sヽ」つて

何でしょう。カラオケ、食べ歩き、ショッピング、た′Sヾん、何をするとい

うよりも好きな反人たちと過ごすこと、自由であること、夢中になるこ

と、それこそ「遊び」なのでしょう。赤ちゃんも「今」夢中|こ なること、

楽しんでいることが必ずあります。光を見つめる、自分の身体に気づく、

音を聞く、気になる方に手を伸ばす、赤ちゃんは自ら楽しんでいます。あ

えて言うなら、大人の関わり方は2種類。 1つは赤ちゃんが今楽しんでい

ることを邪魔しない、やりやすくする、一緒に楽しむ、そのことを言葉で

表現する。もう1つは、赤ちゃんがまだ気がつかないこと・あまりしてい

ないことも楽しいよと伝えること。これは赤ちゃん時代だけでな <、

長く使える子どもとの関わりですね。      (濱 田 格子 )

*子育て相談メールは年中無休。amakmiral@gma11.com

り 子育てコラム ●

午前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風 。大雨・洪水 警報」のいずれか

が発今中の場合は、広場はお体みになります。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができしだい開室します。開設時間中に上記の警報が発今さ

れた場合は、その時点で閉室します。気象情報にご注意ください。
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～ひとりじゃないよ !だいじょうrSヾ !～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね 3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆつたりと過ごせる場所を提供しています。子育て不E談 (メ ールOK)も気軽にどうぞ !(利用料 :無料)

■子育て講座  5日 (月 )10:30～

講師と一緒にテーマに基づいた話をする3薔 間。

今月は「私のライフフラン」です。

■8、れあい体操  8日 (ホ)14:30～

親子で体を動かしてみましょう♪お家遊びの

参考にもなりますよ。

国大きくなつたかな?16日 (金)13:30～ 14130

お子さんの身体計測ができる時間ですc今月は

歯科医の「赤ちゃんからのおロケア」のお話も

あります。

■ママぽけつと 28日 (水)14:30～

絵本の読み間かせをします。知らない絵本と出

会えるかも?

※開設時間 ①10100～ 12:30

②13:00～ 15100

*同時滞在は 10組まで .。
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夜明けが早くなり、また日の入りも遅く、 1日が長く感じられますね。

6月 21日は夏至の日。1年で最も日が長い日です。この日は太陽の位置が 1年

で 1番高くなるので、日が昇ってから沈むまでの時間が長いのです。正午ごろ|こ

太陽がほぼ真上を通るため、とても短い影を見て夏至を実感することでしょう。

この太陽の様子から、夏至は「太陽の力が最も強まる日」と捉えられました。北

欧では夏至に祭りを行うところが多<、 特にスウェーデンは夏至祭りを最も大

事な日としているそうです。日本では、三重県伊勢市の二見興玉神社で行われて

いる「夏至祭」が有名です。日が長いということは、夜が短いということ。近年

はそれを利用してライトダウンやキャンドルナイトなどのイベントも催される

うになってきました。短い夜の楽しみ方ですね。

数年前に相子の小さな苗木を購入しました。植木屋さんに「蝶のためかい ?」 と

聞かれましたが、私は虫には興味がありませんでした。いつの間にか蝶の卵や幼虫

が付き、駆除するのも可哀想で毎日眺めていると、無心に葉を食べて大きくなつて

いく姿に情がわき、家族全員で夢中になりました。鳥に狙われると家の中に保護し、

葉が食べ尽くされると近所の方に葉っぱを分けてもらい、やがて蛹から蝶が出て

空に飛び立った時は感動しました。我が家の相子の本はなかなか大き<なりません

が、3年も幼虫が元気に育っています。          (川 原 亜季恵)r鮭
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闘設目 月～金曜日 10時 ～ 15時
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午前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風 。大雨・洪水 警報」のいずれか

が発今中の場合は、広場はお休みになります。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができしだい開室します。開設時間中に上記の警報が発今さ

れた場合は、その時点で閉室します。気象情報にご注意ください。理事長 演田 格子 編集 二宮 麻子
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