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おまえの あたまは どここある つのだせ やりだせ あたまだせ

日曜日～金曜日

午前:'0時～11時30分
午後:'3時～15時参で

(土・日・視日惨体諄)
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【6月 の予定】

●5日 (月 )

うたう会 10時 30分～

●12日 (月 )～ 16日 (金)身体測定

●15(本)歯 のおはなし

講師 永石恵子先生

久保朝子先生

●毎週 (火)マ マ手話

●毎日  はみがき。てあらいダンス
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ライパンに戻して焼き色がついてカラカラになるまで焼く

ら熱がとれたら容器で保存。湿気たらオープントースタ

材 料   ごはん (軽 くレンジで温めて)

作 | 方

と薄く油を敷いたフライパンで約2分中火で焼く。

な板にクッキングシートをひきごはんをのせる。

んの上にもう一枚クッキングシートをのせる。

棒などでうすくのばす。温かいごはんがのばしやすい。

返して焼いてまな板の上で好きな形にきる。

で焼きなおす。

のばすとごませんべい。醤油や塩で変化をつけておつまみに)

毎年 やって くる梅雨です。最近は

いう声はあまり間かなくなりました。家事労

自己充実のために使 うとス トレスが減 ります。

今月は歯のお話を学ぶ日を予定しています。

日ごろ気になっていることなど 何でも質問 く

がパ ワーアップしているので 洗濯物が乾かな くて困ると

に費やす時間が少なくなった分をお子さんと過ごす時間と

医師と歯科衛生士の先生に講師をおねがいしています。

さいね。
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