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裏面に記載の受付開始日より、

電話または窓口にて

丁EL 06-64:8-3463

無料

多目的ホール

50歳以上の方

60人 (申込先着)
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改札から2階 1通路を通って商にまっすぐ

曜〕
阪神バス尼崎市内線 (幹線)

14・ 15・ 30・ 47・ ADI番 JR立花駅 (上 )

43・ 49・ 50・ 55番 JR立花駅 (下 )下車

南館 3・ 4階に民間駐車場あり(有料 )

南館周囲に民間駐輪場あり(有料 )

C)JR立 花駅

餞 A
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50歳以上

の方に、健康や

暮 らしに役立つ情報

を提供 します。

詳細はウラ面を

ご覧ください。
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すこやか元気アツプ講座 (2023年度前期予定)

毎月第3木曜日 10時～11時15分

★一度のお申込みで2か月分予約することができます (1か月分の予約も可能です)

士講座内容は、都合により変更となる場合がこざいます。予めこ了承下さい。

420
(木 )

リズム &ストレツチ体操 久々知良子さん
(フイツトネス。インストラクター)

2 5′18
(木 )

チエアエクササイズ 地福恵子さん
(チエアエクササイズ。インストラクター)

4お
(1:11)

3 6Л5
(木 )

村上昌子さん
(近畿中央ヤクルト販売株式会社職員)

4 7′20
(木 )

チエアエクササイズ 地福恵子さん
(チエアエクササイズ・インストラクター)

6′6
(〕A〔 )

5
8′17
(木 )

リズム&ストレツチ体操 ス々知良子さん
(フイツトネス・インストラクター)

6 9ノ21
(木 )

チエアエクササイズ 地福恵子さん
(チエアエクササイズ・インストラクター)

8′6
(〔ヨ)

日程 内容 講師

今日から始める健腸生活
～腸の若返りが健幸の秘訣～


