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離馳1食餞習会
☆対 象☆ おおむね4か月～9か月までの赤ちゃんと保護者

(保護者のみの参加も可)

※離乳食を開始してからの受講がおすすめです

★年間実施スケジュール★

☆時 間☆
《対 面》

午前10時～11時30分
(受付時間 午前9時45分～10時 )

《オンライン》
午後3時～3時45分

(受付時間 午後2時45分～3時 )

★持ち物(用意する物)★
あまつこ元気ブック(こんにちは赤ちゃん事業にて配布しています)

筆記用具 お茶 など(オンラインの場合はZ00Mに接続できる端末)

☆内 容☆

～赤ちゃんの発達に合わせた雛乳食の進め方～
,お話 「離乳食の開始～3園食への進め方」
・メニュー紹介 「おとなご1まんと一緒に作れる取り分け離乳食」

詳しくはホームページを
ご覧ください→
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対面の場合は離乳食を実際に

見て試食することができます。

実際に食べると

よ<わかりますよ。

申し込み、お問合せは裏面ヘ
競

薇

主催 :北部。南部保健福祉センター

共催 :尼 崎市立すこやかプラザ
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☆華し泌み・お闇含管先☆
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*当日、体調がすぐれない場合は出席を見合わせてください。
*大きな揺れを伴う地震が発生した場合、または午前7時の時点で、
暴風・大雪いずれかのは報が発令されている場合は、事業を中止します。

対面講座参加の皆様

(七松町1-3-1-502
フェスタ立花南館5階 )

JR立花駅南へ徒歩1分

(南塚口町2-1-1
塚口さんさんタウン1番館6階 )

阪急塚口駅南へ徒歩1分

(竹谷町2… 183リ ベル5階 )

阪神出屋敷駅北へ徒歩1分
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お雛 また1まwebでお準し込みくださしヽ。

Wttbで攀移込みください。

《霞識砕‐場合》
・      |

*北部保健福祉センタ哺譲、北部地域保鑢線ヘ
讐〕言議:06-4950,0637 

「
AX10懲“6428‐ 511‐ 0

率驚部像機福祉センターとすこやかプラザ:よ、繭
1部
地域保腱灘‐ヘ

罐I言鴛
‐:06…6415“6342 FAXl06‐ 6430… 68懲参

“電話‐受付時爾 (平 1麟 )午前9時～年後懲時

《webの場合》

(定員
定彙饉‐なり

な露二次元撥―ドよリアクセスし、入力陶 ―ム|こ必‐要事項を
入力して難し燃み獲お願慧ヽいます。
入力送信後、1轟難競信メールが届奮ます。自動運僣メールが
態かない場合1譲轟標部地域保健議までご連絡をお麟筆ヽします。

次第受付を終了します。

書購難前難まで簿お申し込みくださしヽ。
=すこやかプラザ。オンライン18織 繭部部像機福祉センタ…奪纏)
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