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アクティブリスニングとは、 順 聴姿勢」とも呼ばれる
コミュニケーション技法のひとつです。

日頃の人間関係はもちろん、子育てやビジネス:こも役立つ
コミユニケーション術を身につけましょう !:

6/17(1±1)1群寺30分～15日寺30分
中央北生涯学習プラザ 学習室4
先着15名

どなたでも

6/5(月 )'時より

電話OFAX又は直接申央地域課ヘ

ヽヽこんな人にオススメノ/

麒 魃

日目寺

場所

定員

対象

華込み

子どもが雷うことな奮いてくれない。

ママ友とのコミュニケーションが億劫。

夫婦間がギクシャクしてきた。

職場内での議ミユニケーションに濃っている。

とにかく人の話を聞くのが書手。

|を聞|く住1撃をしている。
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