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‡しアカウンセ リングで癒 じの体験を i
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下記のテーマで学習後、醤で気持 ちをシェア し合しヽ ます。

気持 ちを言葉 1こ す るだけで、癒 し|こ 繋が る体験 を してみ ませんか ?

～ ビア・ カウンセ サング仰効果～

私 !ま 一人で :ま なしヽ。私 |こ まま力があ る。私 iま 私の ままでもヽい。

とい う感覚を養 い、自己肯定感を育てる手動 |ナ にな ります。
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自分 と向き合 う時間を取ることが、癒 しの時雫1lF繋が |り ます 1
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時爾

場所

対象

10時 30分～12時

大庄元気む ら 【尼崎市大庄西釘3-10-1】

子育て中のパパ &マ マ :よ もちろん、子育て |こ 鍋心の

ある方 ならどなたでも

母 と子の今を考える
ヽ嘔
ぼ`

ヽカモ ―ルの会 蝠
/
定員15名 :

お申込はこちらから

＼
子育て応援 プ①ジェク ト|ま

膚あ まがさきチ ャレンジ まちづ くり:事:業」

の構動を受けて実施 してお ります
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