
つごいの広場

こんぺいこう
~      

～ひとりじゃないよ |だいじょうぼ |～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね 3歳までの乳幼児と保護者が、
ゆつたりと過ごせる場所を提供しています。子育て相談も気軽にどうぞ |     (利 用料 :無料)
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■子育て講座 2日 (金 )10:30～
講師と一緒にテーマに基づいた話をする時

間cつ月は「私のライフフラン」です。

■親子避び 15日 (木)13:30～
手避び・ふれあい遊び・音楽遊びなどc時間
は 10分程度です。

■保健師さんの日 19日 (島 )13:00～
地域担当の保健師さんとお話ができます。

■大きくなつたかな?20日 (火)10:30～ 11130

お子さんの身体計浸」ができます。りi〔養士|こょ

る 磁 乳食スタート」のお話もあり散す。

■ママぽけつと 29日 (ホ)14:30～
絵本の読み間かせをします。新しい絵本との

出会いがあるかも?

※開設時間④」○:ΩQ`=12:30

0墾整壁二壁⊇
*同時滞在は_10組です。

開設日 月～金躍日 10時 ～ 15時
〒661-0033
尼崎市南武庫之荘 1-18-11バステル武庫之荘 102
TEL/FAX 06-6431-2548
E―mail amakmi鯰10gmallconl

HP   httO://rgoope.jρ /arnaklη iral

認定 NPO法人子どものみらい尼崎

「赤ちゃんとどう遊んでいいのかわからない」。そもそも「遊ぼ」って

何でしょう。カラオケ、食べ歩き、ショッピング、たぶん、何をするとい

うよりも好きな反人たちと過ごすこと、自由であること、夢中になるこ

と、それこそ「遊び」なのでしょう。赤ちゃんも「今」夢中になること、

楽しんでいることが必ずあります。光を見つめる、自分の身体に気づく、

音を間く、気になる力に手を伸ばす、赤ちゃんは自ら楽しんでいます。あ

えて言うなら、大人の関わり方は2種類。 1つは赤ちゃんが今楽しんでい

ることを邪魔しない、やりやすくする、一緒に楽しむ、そのことを言葉で

表現する。もう1つは、赤ちゃんがまだ気がつかないこと。あまりしてい

ないことも楽しいよと伝えること。これは赤ちゃん時代だけでな <、

長 <使える子どもとの関わりですね。      (濱 田 格子 )
*子育て相談メールは年中無体。arnakmiral@gmail.cOm

ヽヽ

り 子育てコラム ●

場合は、準備ができしだい関室します。開設時間中に、上記の警報が発今
された場合は、その時点で開室します。気象情報にご注意ください。
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「前午 時 の9 暴風 雨大内尼崎市 tの段階で 洪水 警報 J ずれ か

キはtま ます場 お み な体広
/ヽが発今中の場 警報 EUが午 中 解除 れ

武庫之 荘 駅
阪急 博鉄
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