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加齢に伴い心身の活力が低下した状態
の     機'‐´

ことを「フレイル」と百います。           お

ぃわゆる虚弱を言味する言葉でフ
レイルは    Mm、

英語の“frality(虚弱)"を語源とし
て作ら    は濶鱚'

れた言葉です。

多くの人が健康な状態からフレイルの段階

を経て、要介護状態に陥ると考えられて
い

醸醸

ます。
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学高齢社会総合石丹究機構が考案
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東京大
啓発や 質問票 測定機器を使つ て フ
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チェックを行います。

フレイルを予防し、いつまでも

元気で楽しくいきいきとした

毎日を送るための秘けつを、

楽しく学ぶことができます。

【チェック内容】
・質問票 ・指輪っかテスト・握力測定
・パタカ(活舌)測定 。筋肉量測定 等 ▲指輪つかテスト

▲パタカ(滑舌)測定

フレイルチェツク会に参加しよう !

日 時 :令和5年6月 26日 (月 )10時 00分～12時00分
対象者 :市内在住の40歳以上の方(先着30名 )
場 所 :中央北生涯学習プラザ 3F小ホール(所在地 :東難波

定がありますので、足を出しやすい服装でお越しください。

す。ペースメーカーを使用している方はお申し出ください。

参加費無料 !

※ふくらはぎ周囲長測

※筋肉量測定がありま

町2丁目14-1)

中央地域課
1尼崎市包括支援担当
TEL 06… 6489‐63
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んフレィリレの死候を知るため|こ～
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レイ ご存じですか?
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