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ヤクル トではあらゆる年代、生活スタイルの人々の
健康ニーズにお応えするべく 饉 議で快適な生活作り撃を

臨援しています。元気I=なれること聞違いなし :

毎園ヤクル ト商轟のお土産つき :

金4画の健康セミナーを開催 します。
スタンプ3つ以上で羅轟もプレゼン許:

ぜひご参加ください !
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第 1回  R5年 5月 22頭 月)10100‐11130

なつてか らでは遅 い 1熱中症 と隠れ畿水に気を付 けよう !

熱中疲と隠れ脱水の予防についてお護します。
早く気付くことが大製  Fだる」「ふる」「いた重

チエックシー トを使って確認 してみましょう。

熙灌　　難
　
　
富‐|1重 ‐書保詭軟‐

三1鰺 閂

参加費 お罐人500岡
定員 先構準0名

お申込み 5/6(土)～
を

立花南生涯学奮プラザ 霊錦囃6429-6磐 1

水曜日休館/受付9100-2垂 100
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第 2理  R5奪 6鷹 26爾 (月 )壌 O100… 1罐 :30

濃難大敵 :感染懸 ～今こそ発疲力を轟めよう～
季節ごと|こ気を付 :する感染症とその予防があります。
発疲鬼チェックをしたり、手洗いチェッカーを疲つて

正しい手洗い方法を学んでみませんか?

参加費 お1人 500菫
定農 先着40名

お申込み 6/6(大 )～

立花菫生涯学習プラザ 摯0.6-6429-斜 31

水曜日体館ノ受付91鍵罐1100
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第 3圏 難5年 7月 31日  10:90… 11:30

今日から始める饉腸生活
～腸の若返りが鰹幸の秘訣～

腸は健康の要と言われています。体操やクイズ、
腸年齢チエツクなどを盛り込んで

楽しく健康づくりについてご紹介します。

参加費 お1Å 500円
定員 先着40名

お申込み 7/6(本〕～
立花南生涯学習プラザ 雪0争6429濃6(31

水曜日休饉/受付9100曖 1100

第4置 R3年 8露 2奪 躍 (月 )10:参0-11:30

アクテイプシエアでいるために
いつまでも美しく元競に !

～フレイル予賄～
寝たきりの3大要固とは?撻康寿命の為の
【瓢つの生活習慣】:こ ついて笑糠体操・
簡単な体繰・ クイズなども取り入れ

楽しくフレイル予防のヒントlこ なるお議です。
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参加費 お1人 500醍
定員 先着40名

お申込み 3/7(月〕～
立花南豊涯学習プラザ 奮0各6429=6

水曜日休館/受付9100‐21100

お問合せ・お申込みは立花南生涯学習プラザ

06-6429-6431 水曜休饉:9:00-21:00
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