
時間|

◆実施場所

は、年後1時30分～3
(火)全 10回 第1‐

口第3火曜日

尼崎市立中央北生 学習プラザ ・ 大ホール

崎市東難波町 2丁 目 14…1)

2,000円 (初回受 時に一括徴収。返金:まできません)

、入金後に受講じ たヽだきます。なお、講座を4回開催できない場合|ま

X(4-実施回数)

、開めきりとなります)

5月 9日 (火 )

19日 (金)午後7

覆饉‐例『Ca‐
‐
a卜 となります

◆受 講 料

◆募集定員
SDO sポィント付与さ
れます !専用カードま
たは専用アプリを各国
受付時に提示ください

精公園 中央中学校
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◆難  問

6月 6日 (火)～ 11月 7
30分

します
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月～金 午 時から午後7時
時から午後も時土 ,日,午

北難波

375-5



令和5年度「中央市民大学」プログラム
晟ぅなり

◆講座の時間は、第1・第3週の火曜日(8月 は第1のみ)筆墨婆ミご
午後 1時30分～3時30分

◆講師等の都合によって、講師=日時・内容を変更する場合があります。

(講師敬称略)

6地区共通
*講座の前後等で交流の場が持たれることがあります。

ザ
」 い

①
6月 6日

(火 )

・楽しく実践 Iフ レイル予防 ! 共 通

・ 中央市民大学始業式

・スポーツ振興事業団
・地域活動サポーター

若狭 健作

2
6月 20日

(火 )

・与謝野晶子の回想「火事」を読む
同志社女子大学

講師

古澤 夕起子

7月 4日

(火 )

日知っておきたぃ :終活のあれこれ
共 通

兵庫県金融広報委員会

山田 容子
③

4
7月 18日

(火 )

・ギターの歴史とこれからの
ギターミュージック

共 通

・免雷の時代ヘ
音羽電機工業
専務取締役 営業本部

吉田 厚本部長

⑤
8月 1日

(火 )

尼崎市文化振興財団
中りll 健

⑤
9月 5日

(火 )

口「多様なこと」が「普通のこと」であるように
～性的マイノリティの視点からのダイバーシティ～

共 通
公益社団法人尼崎人
権啓発協会 派遣講師

7
9月 19日

(火 )

睡眠考房まつい

代表取締役
松井 重信

③
10月 3日

(火 )

歴史博物館
あまがさきァーカイブス
河 未央 望

10月 17日

(火 )

9
武庫川女子大学
看護学部 教授

徳重 あつ子

⑩
11月 7日

(火 )

口眠れてますか?
～大切なのは時間より朝の目覚めのよさ～

・ 江戸時代|ま じめの大阪と尼崎
徳川家康が生きた時代とその後の展開

0人生 100年時代を元気に過ごすための生活のヒン ト

共 通

共 通

・世界の植物と暮らし

公益財団
化公園協会

金子

人尼崎

や ロ ロ

つ い


