
令和 5年度

高齢者向 l 予防救急講習

の開催

ほんの少 しの注意や心掛け 防ぐことのできる事故がある

いざという時に役立つ応急 当や予防のポイントを学ぼう !

ちょっとした知識を習得 して あなたの健康寿命をのばそう !

参加申し込みについては、

専用の入カフォームに必要
事項を入力 してください。
詳細についてはこちらより
ご確認ください。
定員になり次第、申し込み
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市消防局 救急課
-6481-3966

令和 5年 5月 9日 1人 )

東消防署

2階 訓1練場

令手日5年 9月 12日 {虫 1

爾消鋳署
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北部防螢センター

聾階 多目鞠ホー'ル
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