
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏 
 

2023年も半分が過ぎ、いよいよ暑い暑い夏がやってきますね。 
 

今年はさまざまな行事やイベントが、以前と同じか、近い形で開催されるようです。 

3年ぶり、4年ぶりになるので、待ち望んでいた人達は感慨深いことでしょう。 
 

長きに渡るコロナ禍は、多くの楽しみを奪いました。その一方で、「今までのやり方でよかっ

たのか」と見直す機会にもなりました。何事も良い面・悪い面があるものですね。 
 

これから行われる行事やイベントが、コロナ禍の学びを生かしてアップデートされ、より安

全に楽しめるものになることを願います。ぜひ、すこやかプラザにお越しの節は「○○へ行っ

たよ」とお話してくださいね。 

二宮 麻子 
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尼崎市立すこやかプラザは 

〇 親子がつどう広場（パル）の提供 

〇 子どもの一時預かり（とんとん）の提供 

〇 子育てや福祉の相談、情報提供 

〇 さまざまな講座・イベントの開催 

〇 多目的ホール貸室の提供 

などを行っています。 

レースは親子でのふれあいの一環としておこないます。

順位は付けますが、賞品はなく参加者みんなで子どもたち

を見守る“世界でいちばん平和なレース”です。 

 

日 時：７ 月 ３０ 日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

場 所：多目的ホール 
 

対 象：ハイハイまたはよちよち歩き 

する子どもとその保護者 
 

定 員：①②それぞれ 15 組 ／ 参加費：無料 
 

申込み：事前申込み不要 
 ＊当日上記時間内に会場にてエントリー 

 

■ お気に入りのおもちゃなど持参 OK。 
 

■ 応援席あり。ご家族でどうぞ！ 

発行 2023年 7月 1日 
 

尼崎市立 

 すこやかプラザ 
 

指定管理者 

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 

手作りのかわいい布の絵本やおもちゃがすこやかプラ

ザに大集合！親子でいっしょに楽しめるとってもかわい

いイベントです。大人の方だけでも楽しめますよ！ 
 

日 時：８ 月 ５ 日（土） 13：00～16：30 

       ８ 月 ６ 日（日） 10：00～15：00 
 

場 所：多目的ホール ／ 対 象：どなたでも 
 

＊詳細は HP でご確認ください 
 

共 催：兵庫県立神戸生活創造センター 
 

協 力（布絵本グループ）： 

尼崎市 ・布あそび ・ふぁーファー 

神戸市 ・さわる絵本れんらく会 ホームページ 

【エントリー受付】 11:00～11:30 

【レーススタート】 11:40～ 
 

①パパと赤ちゃんのハイハイレース 

～よちよちレース 
 

②保護者誰でも OKハイハイレース 

～よちよちレース 


