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近所のお宅に、ひき

こもっている家族が

いて、困っているみ

たい。  (近隣住民)

外に出た
を受け入

居場所は

いけど、私 ひ き もりの家族の

C_

し

し

れてくれる とで、悩み疲れた。

ないかな。 誰か| 話を聞いても

(本人) らえないかな。(家族)
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口 ,日

つ Cし

により ような効果が期待されます

他人とかかわるのが苦手な方   同じ悩みを抱えた家族同士が

でも、自分らしく、安心して過ご  悩みを共有することで、気持ち

すことができます。        が楽になります。

相談員もいるので、悩みも相談  家族との関係に余裕が生まれ、

できます。           家庭内の緊張も和らぎます。

(見学OK)       (予 約制。見学OK)

|ひきこもり状態の方は、様々な

生きづらさを抱えています。

ご相談ぃただくことで、適切な

支援機関による早期の支援に

つなげます。(秘密厳守)

こんな方が対象者です。

① ひきこもり等で、同りが心配しているけど支援につながっていない方

② ひきこもりで悩んでいる方

③ ひきこもりの家族を抱えた方

▲

十三Ч

まずは、しごと・くらしサポートセンター尼崎 まで、
お気軽にご相談ください

JR神戸線より、

北部にお住まいの方 806-4950-0584
E― rnall  arna― suppOrtcenter@city.arγlagaSaki.hyo9o.jp

住所  【北部】尼崎市南塚口町2丁目1番1号 塚口さんさんタウン1番館5階

【南部】尼崎市竹谷町2丁目183番地出屋敷リベル5階

受付時間 月曜日から金曜日(祝日、年末年始を除く)の午前9時から午後5時30分まで

南部にお住まいの方 a06-6415-6287

居場所
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