
尼山奇市立地域総合センター神山奇だより 2023年 7月 号

★えがおじゅずつなぎ★

今月の写真は、人権研修で訪れた国立療養所「長島愛生園」歴史館前で

の一枚。いまなお偏見や差別の残るハンセン病問題について、直接、見て

聞いての研修は深くこころに響きました。詳しくは次号以降に一。
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子どももおとなも みんなでワイワイ ′

「米予鼈割り」をやるよ′

となたでも参加できます。申込み不要、参加無料

です。いっしょに楽しくやりましょう。

と さ マ月鰤2日 (上)午前11時～午後1時
ころ 地域総合センター神山奇

※スイカがなくなり次第終了します。
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いつしょにはじめましょう
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老若男女、だれでも気軽に楽しめるラジオ体操。運動不足や、ストレス解消に
ぴったりです。ご家族、お友達と一緒に参加してみませんか。もちろんひとりで
もOKです。

期間 7月 21日 (水 )～ 8月 4日 (金 )午前q時から
※土曜日と日曜日はお休みです。

場 所  ひじり公園 (センターの北と`なり)
※雨天の場合はセンターでやります。

☆ スタンプを集めてええもんもらおう′ 水分補給も忘れずにネ :
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熱中症

注意
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新型コロナウイルスの影響で、しばらく休んでいました「うめえ～食堂」を再開し
ます。ご近所さんが集まつて、いっしょにお昼ごはん。初回は平日ですが、子ど
もたちが参加できるよう夏休みもやります。さあさぁみなさん、いらっしゃ～い′

日 時  ① 7月 7日 (金 ) ② 7月 28日 (金 )
③ 8月 4日 (金) ④ 8月 25日 (釜→
午前 11時 30分～午後2時
地域総合センター神崎

1食 ことも 100円  おとな 200円

※q月以降の日程は、改めてお知らせします。
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神崎百景〔i第 q16長」 クヤゼミが集まる木
この半世紀

‐で世界が変わったといわれているのは、最近
めざましい発展をとげているAI(人工知能)による社会生活の

変貌と地球の温暖化ではないでようか。

地球温暖化により気象が変動し様々な災害が起こっていま

すが、生物界においても大きな影響がでています。

今回取り上げる、セミの生態もそのひとつで、この半世紀
の間に生息分布が変わったと感じられるのが「クマゼミ」です。    クマゼミ
昔、セミといえばアプラゼミやニイニイゼミがほとんどでした。当時のセミ捕り
は、虫捕りあみのほか、さおの先に*トリモ手をつけたり、ク毛の糸(いくつもの巣か
ら糸を集め細い枝に巻き付けたもの)を使って捕りにいってましたが、クマゼミにであ
うのは奇跡に近かったです。

しかし、最近では、耳をつんさ
゛
くようなクマゼミの嗚き声が早朝からシャワーのよ

うに降り注いできます。アプラゼミはというと午後になりやっと嗚さ声が聞こえ、夜の

公園で明かりの下で嗚いてるのを耳にするにつれ生息領域がかなり狭められている
ように感じます。

ところで、改装前のイオンの敷地に、多量のクマゼミが集まってくる本があったの

をご存じでしようか? 写真にあるように一本の本に10数匹のクマゼミが止まり、大
合唱をしていたのです。その本を調べてみると「シマトネリコ」という沖縄などの暖地
が原産の本です。よっぱご美味しい樹液が吸えるのでしょう。なぜかそれが午後に
なると一匹もいなくなってしまいます。
店舗のりニューアルに伴って、敷地の樹木も植え替えられ、建物周辺の様子も大

きく変わっています。果たして、今年の夏はクマゼミが戻ってくるのでしょうか?みな
さんも注目してみませんか?

現在の様子

米「とりもち」とは
:こ手ノキなどの樹皮からつくる、鳥や昆虫などを捉え

る粘着力の強い物質。

スマイル保健相談室

7月 1ま 管理栄養士さんの
お話です。 lЩ配ごとなどが
あれば相談してみましょう 1

7月 21日 (金 )
午後2時から1時間程度

場所 地域総合センター神崎
対象 むなたでも。申込不要
※8月 はお休みです。
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「クマゼミ」がいっぱい。

(2022.7月 撮影分

● 薇 雷

子育てひろば 三ニコ ソヽトkanZaH
いっしょにあそぼ .′ おしゃぺりしましょ′

7月 14日 (金 )午 前10時 30分～12時

場所

対象

員

加

定
参

地域総合センター神山奇  受付は7/1から

0歳～3歳の子と
その保護者
10組
無料

※8月 はお休みです。  申し込みフォーム
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**ホ はぐくもう人のやさしさ思いやり***
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お体み

2 3 4 5 6 7 8

お休み

百歳体操
年前10時 ～11崎

英全話
午後5時～

年後5峙50分～

百歳体操

午前13崎～‖嬌

珠纂

午後5峙 -6靖
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珠算
午後う時～6峙

9 10 12 13 14 15

お休み

百歳体操
午前10時～11時
美全話
午後5時～
午後5峙50分・―

音楽療法
午後2時～4時

軍歳体操
午前10時～11嗜

塚算
午後5時～6時

書道 午後5峙～
午後6晴～

子育てし黎Jニコ.ヽ′ヽ
午前10時 30分 ～

珠算
午後5崎～6時

お体み

16 17 18 19 20 21 22

お休み
お休み
(海の目)

百歳体操
年前lo時～■時

祭算

午後5時～6峙

書道 午後5"～
午後6時～
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珠算午後5崎～
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23/31 24/31 25 26 27 28 2彎

お体み

百歳体操
年前10時′'■崎
奥全話 午後5峙

音楽療法
午後2時～4峙

百歳体操

午前10峙～11峙

珠黛
午イ女5峙～6特

書道 午後5崎′―

午後6晴～
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珠算
午後5時～6峙

お休み

行事いろいろ(結果)

6/qニコットkanZaki

6/16スマイル健康相談室

毎週水 金曜日
珠算教室

6/i9 おいしく食べよう健□教室
欄

尼崎市立地域総合センター神崎  (指定管理者 NPO法人スマイルひろば)
〒661-0964尼 崎市神崎町14-22電 話/フ ァクシミリ06-6499-3500

e― rγlall qqku9sい ′9k@clockoocn.neip
>あいてる時間 午前 9時～午後 9時 (第 2・ 第4上曜日は午後 5時まで) >お 体み 日曜、祝日および第 10第 3土曜
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※※忘れもの注意※※

最近、忘れ物が多くみう

けられます。 帰るときには
よく確認してね。

持ち物がなくなったと思っ

たら、一度センターに問い

合わせてみてき
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総合センターのホームページヽは、こち
らの QRコ ードからご覧になれます。
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年後5峙 50分～


