


レクリエーションを中1に とした

幼児や高齢者向けの体操教宣、

初 lに 者向けの球技教宣など

世代や目的別に多数の数室t開催 |

★ 1期 12回 制/年 間 3期 開催★
(各期半数以下は半額で受講可能|)
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こちらのQRコ ー ドから
各教室の一覧表t

ご確認しlた だけます

各種目の専門の指導員が

基礎から庭用まで指導します◎

通年制ですので長くスボーツ t

続けたい方にお寸すめです |

★月会費制/1ヶ 月4回★
(ク ラスによって異なります)
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体育館 t一般開放||

ご予約 。ご登録不要でスボーツt

お楽しみし:た だけます。

所定のお時間に道具t持 って

ご来館ください。

★大人 :200円 ★
★小人 :100円 ★
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