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令和4年
'0月

10日 (月・祝)尼崎市記念公園施設にて、スポーツの春ち尼崎
フェスティバfLが開催され春した I

スポーツ推進委員I渉ニュースポーツを知ってもらうための取
`l組

みこして、体育
館前広場で「ボッチャ」、陸上競技場で「モルック」の体験家―スを担当しきじ
た。子どもから高齢者の方きで誰でも楽しめるスポーツこいうこともあり、長蛇
の列ができる播ごの人気で活気にあ18ヽれてい春した。
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令和4年 6月 5日 (日 )

第32回あきがさき市民ウォークが開催
されきした′

ウォークけ、園田競馬場をスタート～猪
名‖1河‖l敷～田能遺蹄～農業公園～競馬
場にもご‖、場内ダートコースを一日寸
る約●kmのコース。
競馬場内のちびっこ広場で1古ニュース

ポーツが体験できるコー十一で「モ′Lッ
ク」を楽しんでいただき春した。
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令和5年 2月「

'日

(土・祝)'2日 (日 )

令和4年度近畿スポーツ推進委員研究協議
会が姫路市で開催され春した。尼崎市ス
ポーツ推進委員勝受付のスタッフこして参
加しました。

'日

目lき、表彰式・基調講演、2日目け
ウォーキング会が行われ、快晴の姫路城周
辺のウォーキングを楽しみました。
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約10年ほご前から清和小学校のグラウンドで |‐

グラウンド・ゴルフを行っています。     .:
1オ じめ|さ 4～ 5人でスタートし、今では20名 ■
になιlきした。和気あいあい、元気に週一回  =
行っていきす。一度遊びにききせんか?    ■
楽しいですよ。皆さんのご参加をお待ちしてお ■
ιl春す ′                  |:
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清和小学校グラウンド           ■
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●さわやか地域スポーツ活動

<浜田公園>
ペタンク、モ′ιック…水曜日

ゲ毒ウンド・ゴ′慇7¨。金曜日

ようやくコロ十七落ぢ着き、半減して

いた参加者も徐々に増えてきました。
「モルックをやιlたくて探してききじ

た」こ宮われた時勝大変うれしかった

です。今後も楽しく活動して頂けるよ

う取ιl組んでいきたいと思いきす。

普通救命講習会
令和 4年 6月 25日 (土 )

尼崎市北部随災センターにて参加者29名 が普通救命講習を受話し春した。

講習は、心肺蘇生のテモを行 ってから2グルーフに分かれ実践。次にAEDの取ιl扱い、

胸骨圧迫こ心肺蘇生法の実践でした。多くの委員が再講習こなιl春 すが、数命技能を

向上させるため定期的なおさらい |き大tDだ こ感じきした。
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昨年よιl生津公園勝、立花地区が

担当することにならlましたが、以

前から参加している方々こ楽しく

■じ―をしています。
いつも保育回児が大勢遊びにくる

公園で、真剣にゲームに取ι:組お

響l書若々しいです脩

近隣の皆様もぜひ覗きにきてくだ

さい ,

● さわやか地域スポーツ活動 ●

月曜日…ペタンク、モrι ック
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オータムフェスタ2022

令和4年 11月 3日 (本・祝日)

上原部小学校のグラウンドにて、オータムフェスタ2022が
開催されました。私達が担当したニュースポーツ体験コー

十一では、参加者のみなさんに「モルック」こ「ボッチャ」を体
験していただき、大変喜んでいただき事した。

●さわやか地域スホーツ活動●

田能西公園

本曜日 グラウンド0ゴルフ

向田公園
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人権研修会

令和5年 3月 72日 (日 )

中央北生涯学習7うザにて

野々上操氏を講師におかえ、
「′ヽイレベルウェ′Lネスカ1ら人

権を考える」をテーマにご講演
いただきました。
ウェ′Lネスの考え方勝7ラス思
考。さιl良い人生を送るための

ものこして多次元的に考えた新
しい健康の概念です。
ご講演のあこけ、柔軟な籍想・

視点や考えを転換する体験実習

こして「三角形実習」を行いき

した。

ラジオ体操・

諄んなの体操

令和 5年 1月 29日 (日 )

立花小学校体育館にて     =
スポーツ推進委員の池田椋子氏

が講師こな‖、ラジオ体操及び・
みんなの体操の正しい動作につ ■

いて研修し春した。      ■

私達の活動には欠かせないうジ

オ体操。学んだことを意識しな

がら今後の活動に活かしていき _.

ますo            ま
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モ′いック体験教室

令和5年 3月 25日 (土 )

尼崎競艇場のイベントである
「尼崎城サクラ満間杯」の間

催に合わせ「モルック体験敬

室」を開催しきした。

子ども連れのご家族の参加が

多く、一度体験した方が何度

も繰ι:返し体験に来られるく

らい、こても楽しんでいただ

!十きした。

阪神南地区

実披研修会

令和5年 2月 25日 (土 )

西宮市松原体育館にて、順神

南地区 (西富市・芦屋市・尼

崎市)の実技研修会が開催さ

れきした。

背骨コンティショニング協会

よιl亥子めぐ辞氏を講師に、

背骨の歪みを整え、不調を改

善するためのレッスンを受け

ました。

令和4年 11月 27日 (日 )

園田体育館にて実技研修会を

行いました。

クジで3チームに分かれ「キ

ンポール」というスポーツで

競い合いました。
「キンポール」僣直径 :22
セン子のポー′ιを1■用して、

主に室内で行われる球棟です。

ゲーム勝白熱しきしたが、み

んなで協力して競技を楽しお

ことができ参した。

醸 ●

実技交歓会 実技研修会

令和5年 2月 19日 (日 )

立花小学校体育館にて
「風船バじ―ポー′ι」の地区対

抗戦を行いきした。

地面ギリギリにすべιl込んです

くい上ifるなど、体を張っての

全力■レーで白熱の時間が過ぎ
「回田地区」が全騰で見事優勝

を4Rめ春した ′
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