
R5年度 主催 :北部・南部保健福祉センター

共催 :尼崎市立すこやかプラザ～対量藪iなンドンライン～

曖

靡
★対 象☆ おおむね4か月～9か月までの赤ちゃんと保護者

(保護者のみの参加も可)
※離乳食を開始してからの受講がおすすめです

☆年間実施スケジュール★

☆時 間★
《対 面》
午前10時～11時30分
(受付時間 午前9時45分～10時 )

《オンライン》
午後3時～3時45分
(受付時間 午後2時45分～3時 )

☆持ち物 (用意する物)★
あまつこ元気ブック(こんにちは赤ちゃん事業にて配布しています)
筆記用具 お茶 など(オンラインの場合はZ00Mに接続できる端末)

★内 容★

ヘ

詳しくはホームページを

ご覧ください→

申し込み、お問合せは裏面へ 漑欲

7鳳 8月 1月 2月

3露 10辮 7爾 5鶏 a緩 6場 4諄 彎爾 6開 10爾 7霧 6爾

21轟 19爾 16日 21隷 彎2覇 15爾 20田 17霧
'5鶴

19囲 1る餞 15日

κ罐霧 26爾 28鶴 23圏 25田 Z7日 28轟

251菫 2† 餞 28難 30口 23鶏 7麟

9勢 11鶴 12醸 14園 9銀 鷺2日

対面の場合は離乳食を実際に
見て試食することができます。
実際に食べると
よくわかりますよ。

スケジュァル 14月 3月 ‐6月 9月 10月 11月 1121月 3月

靖
＝
＝
＝
雛̈
一

|1篤線

洋:鯵‐犠議
センタ…

ホ攘舞

金罐曇

籍熱

蕪輸機被

センタ…

′

「
/ ./

′
/ /

/ /
/

難導市立

すこやなプラザ
本饉議
ノ
′ //

r・

イ

/

/ ノ `

‐オンライン

‐ 栞 l11111111:1‐
‐..|‐

||

大額餞 / / / /
´
′

メ

/

ノ

/

～赤ちゃんの発達に合わせた離乳食の進め方～

お話


