
生演奏のすばらしさを

私たちの身の周りは、さまざまな音であふれています。

町で流れる BGM、 電子機器の音、車や電車の走行音から鳥や虫の鳴き声
まで、無意識に耳にしている音もあれば、意識して聴く音楽もあります。
音楽を聴くことにはリラックス作用があるといわれていますが、特に生楽器から出る音の周波

数は機械から出される音楽の周波数よりも心地よく感じ、脳にも優しいそうです。

すこやかプラザでは、ハーモニー楽器さんのご協力のもと、毎月 1回演奏家をお招きして、だれ
でも参加できる「みんなのコンサー ト」を開催しています。フルートやクラリネット、サックスな
どの木管楽器が中心ですが、時には、オーケストラが来てくれることも。こども連れ用のマット席
も用意していますので、生演奏のすばらしさをぜひ体験してみてください。

所長 鈴木 久美子

や

導 業 維 含

布の絵本と

おもちゃであそぼう 1

手作りのかわいい布の絵本やおもちゃがすこやかフラ
ザに大集合 !親子でいつしょに楽しめるとってもかわい
いイベントですc大人の方だけても楽しめますよ l

^  
ヨロ

日 8彗 :● 月

'日
(」L),3:00～ lb'30

8月 0日 (日)'0:00～ :5:00

超かんたんにできる

布おもちや(ス トラップ)作りのフークシヨツプ開催 !

(なくなり次第終了)

*写真はイメージです。また、

13:00-ヽ´ 随時 それぞれ数に限りがあり

ますのでご了承ください。
(所要時間は15分程度です)

針|よ使いません。切ったり、

員占つたり、保護者の方と一緒なら

幼児さんでも作れます !

協カグループ

布あそび

フェルトに飾りを貼つて作るよ 1

10:00～ 随時

(所要時間は 30分程度

個人差あり)

針と糸を使つて作ります。
小学生以上～おとな対象です。

いろんな種類を少しずつ

準備しています !

協カグループ

ふあ―ファー

協 力 (布絵本グループ):

尼崎市 ・ 布あそび ・ ふぁ―ファー

神戸市 ・ さわる絵本れんらく会

場 所

対 象

定 員

申込み

共 催

尼崎 市立すこやかプラザ は

○ 親子がつどう広場 (パル)の提供

○ 子どもの一時預かり(と んとん)の提供

○ 子育てや福祉の相談、情報提供

○ さまざまな講座・イベントの開催

○ 多目的ホール貸室の提供

などを行っています。

多目的ホール

どなたでも /参 加費 :無料

なし (混雑時は入場制限あり)

不要。8寺間内いつでもお越し<ださい。

兵庫県立神戸生活創造センター

5日 (土 )

プラザだょり
尼崎市立

すこやかプラザ

認定 NPO法人子どものみらい尼崎

指定管理者

発行 2023年 8月 :日
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7認翅症サポーター 8       11‐ |||1 10       7:山 の日    :2        13み んなのひろば
養成講座            :‐ 11:111111:                                賜だま|プ ズム

‐
1111‐                               おもう0ク 1リ ニック

‐1  17       ,3        :9         20
‐ ‐

|‐  元気アップ講座

‐|‐                     みんなのコンサート
|‐ ||                .

口時間内いつてもどうぞの広場

'4           15悠友サロン

22
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8nofifr.

|||||1華萎義1繊‖||
プレママ

参加 OK!

2'日 (日 )13:30～ 15:00  薔醍劃ロロ冒〕

上段 :午前 下段 :午後

掲載しているイベントは、変更や

中止の可能性があります。最新の

情報は HPでご確認くださヽ`。

場所 :多目的ホール

1・   税
'360歳

以上のんが気軽におしゃべり

1 1 てきる恙いのスヘースです♪

プレママ・プレパパ

参加 OK!

2'日 (日 )iO:00～ !Z:00

多]→児親子.未就学児)の交流広場:夏休みのため

'  
‐
 も参加てきます !

‐。           29            31
ι●    ‐         
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125わいわい1育児 26   1      27
卜■キング        回ハハとふれあい広場

回ほのぼの広場

/11ふ、

基:檬1報・
撻琴げ

24

1青毒華塾:琴奪11111市

'1=二

|||‐ |三14曇墨ら二lt:曇 ::嘉|1的癖|
,4日 (月 ):0:00～ :::30
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1回ろば(時間内いつでもどうぞ)

'3日

(腱 )i1100～ :1:30C警譲茎圏|
体を動か して楽 しむための子どもの広場。

|■ ―・

鰯
27日 (日 )i3:30～ 15:00嘔警調露目9

8か月まての赤ちゃんとお母さんの交流広場゛
.湾■・

a"Vtvf (fva?b)

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあちゃん

まで、誰でも参加できる広場です。

参加 OK!

27日 (日 )10:00～ :::301歴慶厖至冒目|

::  :li 男性保護者と就学前の子どもの遊び場c

事
::

13日 (日 )'3:30～ :5:30

おもちゃドクターが、家庭の壊れたおもちゃを
11多 理します。 *おもちゃは 1回につき3個まで

=
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お:'菱:1脅 ,百1蒔1葬毛曇|||‐

|「 イヤイヤ期とは ?」

をテーマに講師を交えてお話を。

時:8‐月25日 (金 )'0:00～ 1::00

ヽ

場所 :多目的ホール

1苛
=や

都霜範,1撃講座|||         ゛t、 4
■■‐   ・ ‐||■‐・    ‐‐||||‐     ‐|||■ ■:‐                     ′ ^)7‐ ´4

日 時 8月 17日 (本)10:00～ 旧 5L↓
亀

内 容 :リ ズム&ス トレッチ体操

1講  :雨 :ス皮知良子さん (フ ィットネス・インストラクター,

9 e 2l E(?fi) Io,oo* ttzt:,
*rVT2+jV4 7

i也 1福 悪子さん (チ ェアエクササイズ・インストラクター)

対 象 :50歳以上の方

定 員 :60人 (申込先着)/ 参加費 :無料

申込み :8月 。9月 両方の申込みも可能

| すこやかプラザ

TEL 06-6418-3463

`|′

|=絵奉|1桑|1貯 ||||||‐

ババと一緒|こ絵本の楽しさを♪

9 eZ E(t) t4,oo-ti:oo
スタッフによる読み聞かせ、絵本の紹介など

就学前の子どもとその男性保護者 /参 加費 |:無料

[会場]10組 (鵜選)

[オ ンライン15組 (拍選)

L
申込み :専用申込みフォームより■P

鶴

言毒 |:市

ヌ]鍛

定 員

申込み

濱田 格子さん

(認定NPO法人子どものみらい尼崎 I里事長)

子育て中の人 (子 どもの同伴可)

10組 (申込先着)/参 加費 :無料

塁」 日(■ )より

時

容

師

日

内

講

|1群力綸|の■ンサ■卜|

～クラifネ ットから世界を見るこ～

日時:8日 19日 (土 ):4:00～ 15:00

ず

塾墾重旦墨

出 )寅 :あいう deト リオ

～ )寅奏予定由～

モーツアル ト 礎 笛」よ 09

フィ111111111,11＼

′
`:■

■■|■ ■■ヽ

講
|プ

「ガーシュイン・メドレー」

「クラリネットをこわしちゃつた」他

象 iどなたでも /参 加費 :無料

員 :60人 (申込先着)

力 :(有 )ハーモニー楽器 すこやかフラザ

TEL 06-6418-3463

時

容

象

員

日

内

対

定
対

定

協
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■:::i:・ ■111■ |||11111::■ |::■ ■ |||_|■ ■ :・ ■・:‐ :

日1時 :9月 1‐8日 (月・祝)13:30～ :5:00

ヌ]象 1第一子を妊娠中の方とそのパートナー
*妊婦さんのみの参加も可

定 員 :5組 (期選)//参加費 :無 末ヽ

申込み :専用申込みフォームより ~

*・4蓄切日 :9n'コ 日(月 )

申込み :8n_二 _旦止旦上墨塗

1露細症サポ■夕■養成講座

日時:8月 7日 (日 ),0:00～ !1:30

申込み i受付終了

*締切 目 |二 重L2=王 Ш 壁

1新恭ママセミナ■         轟 _
|                     ■1蕪 ::,::ム

赤ちゃんとの暮らしかスタートした     電灘プ
けれと、ちょっひり不安…子育て初心者  ′i:1従難il撥

のママ同上で交流しながら竃児の基本  ノIヽ  「“、ヽを学び合いましょう|     マ`:ジ レ器二̀
曰時:9月 50「 2019日

|‐
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i4100～ 15:00(毎週火曜日・全3口 )

内 容 :赤ちゃん|こ ついての学習と仲間づ<り

対 象 13～ 6か月の子ども (第一子)と母親

定 員 :10組 納 選)/参 加費 :無料
.́::1■

撫
申込み :専用申込みフォームより→

%曰
:爵ゴ  *締 切日 :18月 二 2.B.(豊  轟 曜 難
、五 :L:….… …… Ⅲ Ⅲ…=T〒

T「

=T丁==TT___T=:III: すこやかプラザ主催の事業は、【午前の事業】午前
.93寺

の時点

:【午後の事業】正午 (午後0時)の時点で尼崎市に大雨。洪水。

i 暴風警報のいずれか|が発令されている場合、
.中 止となります。

鶴

主催・問合せ :

恥
弊

鮮
騰畢



すこやかの森 (飲食スペース)

すこやか■ラザの施設紹介

|■時預かリルーム とんとん

とんとん
6か 月から就学前までのお子さん

を保育士がお預かりします。(有料 )

就学前の子ども

と保護者の遊び場 パル

玩具であそんだり、絵本を読んだ

りして自由に過ごせる広場です。

時間 9:OO～ 17100

対象 ■■|■ ■■t■ と

その保護者

定員 同時滞在の定員は

:~.■|■ 1■|_|=_|

*定 員に達している場合は

人室できません。

すこやかテラス

テーブルとイス、ベンチ、絵本

コーナーがあります。受付なしで

誰でも利用できます。

～ 睡書の貸出 ～

・パルにある大入向けの図書
・テラスの絵本コーナーの絵本

は貸出が可能です:詳しくは

スタッフまで。

貸室しています。(有 料 )

広いホールを使って'IF‐1 ■.も開催していますc

認定 NPO法人子どものみらい尼崎
公式インスタグラム

すこやかプラザのイベント報告も発信 !1

情 報 局

‐
 :‐

・ :■

子育てに関する相談 に、随

時スタッフが対應します。専門

相談員への相談 (電話・面談 )

をこ'希 望の際には、あらかじめ

ご予約ください。

お弁当、おやつ、離乳食などを

持って来て食べることができます。

F II 日寺聞 奪:3● べ́:6:30

(30分単位)

:11対 象 就学前の子どもと

その保護者

|1定員 時間帯あたり4織

*当 躍、受付にで希望時間を

予約してください。

*調乳爵ポットあります。

*電子レンジはありません。

話

男性用|

鸞螂幌

金
響

０
０

・亀

森

ス の←保健所

女性用トイレ

フェスタ立花南館 5F

TEL 06-6418-3463
FAX 06-6418-3464
Moll SukoyOkaplczc@nifty.COFrl

::

テラス

鑽鵞
&おむつ交換台

瘍餞

尼崎市立すこやかプラザ
指麓 理者 認定 ‖PO法人子どものみらい尼崎

く開館時間〉午前 9時～午後 5時

〈体館日〉毎週水曜日・年末年始

(多 目的ホールは午後9時まで 水ヽ曜日も間館)

〒660-0052
兵庫県尼崎市七松町 1丁 目 3番 1-502号

トイレ&おむつ交換台

ヽ

多目的

ゞ ●
、
〕
・

ホーム‐t― シ

すこやかプラザ

公式 SNS 鼈i鱚i祠輻

蓉 湾

t=

改札から2指通路を通って南にまっすぐ

∈〕)阪神バス尼崎市内線 (幹線)

14・ 15,30・ 47・ ADI番 JR立花駅 (上 )

43・ 49・ 50・ 55番 JR立花駅 (下)下車

南館 3・ 4階に民間駐車場あり(有料)

南館周囲に民間駐輪場あり(有料)

◎
参

C)JR立花駅

瀬

漱
　
絵

^ヽ ■:“fi

C室

多目的ホール

B室
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パルの
赤ちゃん
コーナー

バ ル

ルヾ 撥
鷲

為

パルの
絵本

コーナー

立 秋

の よ う

`′

栃 :海

!

ヽ

腑

8月 の行事
(立春・

「八節」の一つ。「八節」には、昼が最も長い
、「

8月


