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食事介助の方法を

知 りたい

介護食や鳴下食を

料理したい
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■ 写「食事ケアのお りごとは

なんでも相談してください

食支援の専門職が

丁寧にサポートします

。歯科医師

・ 言語聴覚士

・ 管理栄養士

・ 歯科衛生士

。理学療法士

・ 調理喜市

など
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個人のお宅や

事業所など、

個別出張相談に

応じます。

オンラインでもご相談を

承ります。

摂食蕪下障害のある方、

医療・介護 `障害福祉の

支援者の方:よもちろん、

飲食店。地域の皆さまと

連携し、ひととまちをつな

げる活動をします。
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NPO法人 摂食庶下問題を考える会

事務局:医療法人社団 村内歯科医院内

理事長 村内 光一

〒661Ю981 兵庫県尾崎市猪名寺2‐ 10-14
TEL 06‐ 6494-2050

NE

お問い合わせ先 :

M滅l Siet豫ng鑢陶l面.npcQimttcom
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勉強会

食支援 1■ 関する多彩な

テーマについて、基礎か

ら応用までわかりやすく

お話しいたします.

【研修内容】

・  食事介助の方法

・  食事姿勢
● 日1腔 ケア

・  低栄養、税水予防
● 認1お症の食支援

・  誤嘩窒息の 予防≧対応

・  看ITた り期の食支援

など

事業所 |1瑾 別出張講 f′在ヽの場合

単価 15,000円/1時間～

'「 `}だ

よ1'`1装 11:彗 1か 空ォサ1)ま す

で連資刊

":

介護食・曝
「

食

調理実育

彩 り性かな叫下食や、

食べやすい介護食まで、

簡単においしく作ること

を目的 1■ 、和気あいあい

と副理実脊をします
=

身近な食材を使い、食材

本来のうまみを味わえる
1哄 下食・介誕食を一緒に

作ってみませたか,

経験 11富 な調理師や介護

食士が指導いたします.

実践サポート

相談支援

|ス 療 ,介ご隻・幅五|:事 業所

や在宅に出張 して、嚇下

:軍害や食支援に関するご

:|:i談 に応 じます ,1

食事姿勢′)ボ ジシ ョニ ン

クや、食事介助の方法な

ど、実践的で継統可能な

方法のこ111案 など、

1寧 にサポー lヽ いた しま

す←

._´
議・

・・ ヽ

―|`

ム

綾

授食喋下障害のある人や

そのご家族、支援者、地

域の方がつながる交流会

を企画しています。

一度は食へてみたい全国

の燕 下食をお取 ))寄 せす

る試食会や、:葉
1・ 食レス

|ヽ ランヘの外食支援な

ど、′卜置食の情||(交換や

生活に役立つ内容をご用

意いたします
=

各種 イベン ト

参力II費  ―
・  実費等

ゝ議 1,

(飲食店様 )

メニュー開発の

お手伝い

榎食嘆 ドの '1■ 円鞣 (歯馨 1質

師、
=語

聴覚 |」 、11理栄

養 lf等 )の経験 ヒ知見を

活か し、介護食や噴 手ヽ
‐
食

のメニュー開発をお手伝

いいた します.既存のメ

ニ ューの中で、介護食・

1霧 下食に展 I場
。応用する

二人な ど、 ご相談を承っ

てお ります..飲食店の新

たな事業として介:隻 食・

嘆下食を取 り入れてはい

かがで しょうか _

1lli格 はご相談内容に

よって変わ |,ま す

■‐
=_

「食べたい」をささえる

ひと・まちをつなげる
私たちNPO法 入摂食1蕪 卜

‐
問題を考える会は、摂食囁「 障害のあるノ、、そのご家族、関連する医療・1辞 ||

関係の支援者のネットワークづ く1,や 、 ,相談 支援活動、交流、情報の提供などの事業を行っています..歯

科阿師、言言語聴覚士、管理栄養士、理学療法士、歯科衛生士、調理 |||liな ど、食 支援ψ:)専 門職が所属 してお

り、地域の食文化θl)発展にむけて活動をする同fl(で す.|

いつまでも日から食べたい、摂食唾 |ヽ

‐
障害があっても食べさせてあげたい、心に栄養を届けであげたい

と願 うご家族・ 支援者のみなさまに、丁寧なサポー トをいた します
=

また、飲食店オーナー様や地域の人々とつな力
:|り

を持ち、摂食囃 |ヽ

・
障害α)あ る人も、その介護 持も一緒

に楽 しく食事がで きる、心が摯かになるまちづ くりにも取 ::〕 組んでいます.食事の介護についてお悩みの

方や、私たちの1選動にご興味J)あ る方は、お気軽にご連絡 くださしヽこ

活動内容
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調理実習         個別相談 。出張相談

参加費 + 材料費等   (個人)5,000円 /回

(法人)10,000円 /回
交通督り1む
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