
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての子育てに戸惑うお父さん。 

仲間と一緒に、子育てを楽しむヒント 

を見つけませんか？ 
 

日 時：１０ 月 １５・２２・２９ 日（日） 

10：00～11：00 
 

内 容：① ベビーマッサージをやってみよう 

②“新米パパあるある”を話そう 

③「パパ広場」へ行ってみよう 
 

＊すべて子ども同伴でご参加ください。 
 

対 象：4～7 か月の子ども（第１子）と父親 
 

場 所：多目的ホール ／ 参加費：無料 
 

定 員：6 組（抽選） 
 

申込み：専用申込みフォームより 
 

＊締切日：９ 月 ２９ 日（金） 

防災への意識 

 

お盆に近畿を直撃した台風 7号では、被害を受けた方、予定を変更した方 

など、様々な影響がありました。 

私はカセットガスボンベやレトルト食品など、数年前に準備した災害に備 

えた物資を確認したところ、使用期限が過ぎており、慌てて準備しました。 
 

子育て家庭は子どもを守る意識、防災の意識が高いと思います。その一方で、子どもとの暮ら

しは毎日がハプニングの連続のため、じっくり考えたり前もって準備する余裕がなく、非常時の

備えに手をつけていない場合も多いでしょう。 
 

9月 1日は「防災の日」、9月の第 1週は「防災週間」です。「わが家の防災グッズ」を準備し

たり、点検する機会にしませんか。 

福田 恭子 
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尼崎市立すこやかプラザは 

〇 親子がつどう広場（パル）の提供 

〇 子どもの一時預かり（とんとん）の提供 

〇 子育てや福祉の相談、情報提供 

〇 さまざまな講座・イベントの開催 

〇 多目的ホール貸室の提供 

などを行っています。 

日 時：９ 月 ３０ 日（土） 14：00～15：30 
 

講 師：二階堂 奈美さん 
（公益財団法人チャイルド・ケモ・サポート基金） 

 

場 所：多目的ホール ／ 参加費：無料 
 

対 象：子育て支援に関わっている 

又は、これから始めたいと思っている人 
 

定 員：15 人（申込先着） 
 

申込み：９ 月 ７ 日（木）より 
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尼崎市立 

 すこやかプラザ 
 

指定管理者 

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 

病気や障がいをもつ子ど

もと家族が地域のいろいろ

な場所で気軽に話をし、当た

り前に過ごせることを目指

して。 

まずは、子育て支援にかか

わるみなさんが、その想いや

現状を知り、安心して話せる

存在になりませんか？ 

 

すこやかプラザ 

TEL 06-6418-3463 


