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共催 :上ノ島地区衛生グループ 手作り味噌講習会
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今年も手作り味噌請習会を開催します。

味噌は、わたしたちの食生活に深<関わり、欠かすことができません。また、栄養価も高<効用も広<
知られています。自分だけの手作り味噌にチャレンジしてみませんか?

☆受 講 日  2023年 11月 17日 (金 )

【昼の部】午後2時～4時  【夜の部】午後6時 30分～8時 30分
☆会  場

☆材 料 費

☆申込期間

☆定  員

☆申 込 み

☆代  金

☆共  催

☆備  考

尼崎市立地域総合センター上ノ島 (南塚□町 8-7-25)
味噌材料 :8キロセット 5,500円  4キ ロセット 3,050円
Xカメの販慶i:1:::!立|∠1旧i蓬i髪lコ:コ1髪1墾浸1菫1奎1型∠αくだ :さ上L_
10月 23日 (月 )～ 11月 2日 (木 )

各部 24人
申込書に必要事項を記入の上、地域総合センター上ノ島まで (電話 :6429-7640)
受護旦当旦旦上旦■:乙旦よ嵐会場Kl上∠畠地区宣生グ上
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<ださい。

上ノ島地区衛生グループ
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2023年度「手作 り味噌講習会」申込書

2023年   月

申込確認書
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=ニロ山            ~             ~

2023年度「手作り味噌講習会」
の申し込みを受け付けました。

□

□

□

間時講受 【昼の部】午後2時～4時
【夜の部】午後6時 30分～8時 30

【持ち帰り】_時 頃

ヽ

|いずれかにZを

1,F天れてください 2023年   月   日

地域総合センター上ノ島

①

※ カ メ の販売はあ りませんので容器を持参 してください。

※受講 日当日は確認のためにこの

確認書をお持ちください。

塾1庄ユィエ並髪:こ11数[｀1212二重廊:なl“言ゑ主止ヱII」監L主主。(署名

※取得した個人情報はこの講習会に関する連絡にのみ使用します。

尼崎市立地域総合センター上ノ島/電話 :06-6429‐ 7640/フ ァクス :06‐6429‐ 7644
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