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『朝の福拾い1
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武庫西生涯学習プラザ
(ゆ うやけプラザ)

13,30‐ 15:30

2階料理教室

:参加費300円
定員15名

晰
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: 『地域課職員が作るから揚げ講座」

: ～みんなで熱々のから揚げを作ろう～

二         講師 :武庫のから揚げ君
:            (岡 本健吾先生)

11:30‐ 12:30

武庫之
一緒に

※11ノ6(月)AM9時より前のお申し込み なります。
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講師 :柳貴久子先生

10:30■ 1:30  ・

講師 :
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:静網11よ _こ ちらをCHECK‐ !

のあるもの

ご協力を

、かつ期

1階ホール

rボディクリ…ム作り」
参加費400円 各回定員6名

ヽ

・ 『肉球ケアクリニム作りi tヽず

参加費200円
各回定員6名

『コケリウム」
参加費500円
各回定員5名

「クラゲあ
―
魅力」

定員なし

13:00‐15:00

「美容学生による剥がせるネイ

講師 :ユース交流センタ‐

前高先生

■階会議室  ・

10:00‐12100

「手話カフェ」 自由参加

2階教室■

9:30‐11:30  自由参加‐

『子どもと高齢者の将棋
・オセロ交流会」

芝生広場

15:00‐ 40min

ストラクター

マークは事前申込が必要となり

お申し込みは 11/6(月 )

電i話106-6431‐ 7884

‐
10:30‐ 16:00  .

ルすくい ■回50円

―ナー」
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ご
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回
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※ 11/6(月 )AM9時より

お申込みフォーム

11月 26日 (■ )

蝙囃鯰l武庫西生涯学習プラザ
炒鱚鰺祓 (ゆ うやけプラザ)
鷲ぽ

1:00よ り

子ども食堂1晴れるやさんによる

「お魚カレT販売」

畿

16:15¨ 16:45

K'Sに よる

「ア●■スティラク演奏」

ホ,ル前に
センターさんによる

「啓発展示」

1階口|ビ
= 9:00‐

16:00

清流園利用者さんによる
・ ‐■・・

‐
.■■|_ 1 -― ‐ ‐. .―・ ‐

rア■卜展示・販売」

⌒

猾 3階ホール舞台

14:00■ 14:30‐

めぐぶらさんによる
.『

ブラスバンド演奏」

90:,9
②ll:30

③13i30

④14:30

ンストラ に挑戦 !

とアメリ

10:30=11100

ふるきいコーヒ■

協力 :カフェじい

■t,嘔 ′こl〕

インテリ

11'00=12:00 定員15名

講師:奥山由加先生

タコス200円なくなり次第終了 (講座は無料)


