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ようやく過ごしやすしヽ日々がやってきました。

しかし朝晩の気温の差がとても大きいようです。このような時に風邪をひきやすしヽので、どうかお父さん、

お母さん、そしてお子さんも十分お気をつけ<ださい。

先月は運動会を実施しました。 少しずつコロナ禍から元|こ戻ってきて上坂部西公園で走つたり、玉を投

|ずたり、フラフープを<ぐつたりしました !

運動することによって、脳を活性化させるということは、

もう科学的に証明されてしヽます。

BONFという物質が神経の栄養となつて神経を育ててい<
のだそうです。

その BDNFは運動の刺激で増えていくとしヽうことなので、

身体を動かすことが何よりも大切なことなのだということが

わかります

つかまり立ちから少しずつ個も持たな<てもバランスをとつて一歩、一歩歩けるようになる。それこそが

身体を使って、自分でうま<バランスをとつて、脳にいろいろな司令を出してできるようになっている一つ

の例です。

子どもはじつとしていません ! 脳にいっぱしヽ信号を送つて、手先を使うこと、ボールを投|ずたり、転が

したりすることを覚えていきます。できるようになると嬉し<て、何度も繰り返してします。そうして感覚

をしつかり党え、確実な動きにしているのです。

できるようになると楽しい。褒めてもらえると自身|こつながり。0。 そして、もっと上手にできるように

工夫をする。

こうして、子どもたちは育って

いきます。

ということは、やはリメディア

に子守りをさせてばかりは良<な

しヽという訳ですよね 000

やんちゃんこのスタッフが元気

なのは、もしかしたら、みんなと

一緒に遊ぶことが大好きだからか

もしれません !

季節のよい時期お外にいっぱい

いってらっしゃい !! 特定非営利活動法人やんちゃんこ

代表理事   濱田 英世
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今月の絵本
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スタツフ 中野まゆ美

さつまのおいも
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文:中川ひろたか 絵:村上康成 出版社:童心社

おいもに土の中の暮らしがあるなんて・・。日々頑張つているおいもが愛おしくな

ります。最後のオチもおもしろいです !

やん   どんぐり ころちゃん

作:みなみじゅんこ 出版社:アリス館

♪どんぐりころちゃん あたまはとんがつて おしりはぺつちゃんこ どんぐりはち<
りしよ♪ わらべ歌がカワイイ絵本になつて登場。どんぐりたちがみんなかわいいで

す。最後に楽譜と振りがついているので歌つて遊べます。

♪うえから、したから♪し`っしょに

れらべ歌

0

遊び方①

くりかえし歌いながら、体の前で布をふります。

ときどき「ヒユーツ」と布をとばしたり、放つたり

します。

遊び方② うたのリズムにあわせて

♪うえから ← 頭の上で手をふる 2回

♪したから ← ひざをたたく 2回

♪おおかぜ ← 頭の上で手をふる 2回

♪こい  ← ひざをたたく 2回

♪こいこいこい ← 頭の上で手をふる 4回

15 うえから,したから

うえから,し たか ら,c夕 かぜ tD,3=む こり!

: うえから したから 2 *Efrl! Ztr elre[t gti
↓     ↑ 1  `  ↑  :

影はミ

r%lフ しょ磁 ぞ:ぼ
'ラ

ゎらバ
ヽ
二左 ο /.2房務務尻/Jダーィ芸1滋″死zみ

′
雀翼 切,汐z望雪ノ

北風がふ<季節となりました。布を風にみたてて、風になつたつもりで一緒に楽しく遊んでくださいね。

家族で遊ぶときは、絵のように大きな布で遊んでも楽しいですよ。

保育士 服部茂子

仄蝿
r‐

■●ス●‐
‐‐7

‐し ●=

おいも、どんぐり・・秋にビツタリの絵本を紹介します。絵本で季節を楽しんで<ださい。



8回目 誤飲事故対策は?

「2018年度家庭用品等に係る健康被害 病院モニター報告」では、小児の誤飲事故で第 1位

「たばこ」、第 2位「医薬品」、第3位「食品」となっています。保護者が注意していても、誤

飲は起きてしまうことがあります。成長にあわせた対策が必要です。

①『身近にあるものを手に取り何でも口に運ぶ』

おおむね6か月から1歳半ころにかけて,身近にあるものを

手に取り口に入れる行動による誤飲事故が多い。

②『周囲への興味や関心が高まり人の模倣をする」

1歳児 (特に1歳半頃)から2歳児にかけては,周囲への

興味・関心が高まる時期であり,保護者の模倣等により

誤飲する。

③「興味を持つて好んで手に取る」

おおむね2歳頃からの特徴として,手足や脳がより発達する

ことによつて,興味を持つたモノに対して,道具を使うなど

して好んで手に取ることにより誤飲する。

医薬品については子供本人にも、た<さん飲んではいけないもの、塗り薬は体に塗るものと説

明しつつ、視界に入らない、踏み台を使つても手が届かない、子どもが開けられない場所など

で保管し、誤飲事故を防ざましよう。          薬剤師 中野洋子
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☆ 武庫川髭の渡コスモス園一尼崎市

で検索してみてください 千 ム
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11月になりやつと涼しくなりましたね。

武庫川にコスモス畑があるのをご存じでしようか?

『武庫川髭の渡コスモス園』といいます。ぜひ一度足を運んでみてくださいね。
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ようや筵過ごしやすしヽ日夜がやつてきました。

しかし朝晩の気温の差がとても大きしヽようです。このょうな時|こ風邪をひきい御 のヽで、どうかお父さん、

お母さん、そしてお子さんも十分お気をつけКださい。

先月1ま運動会を実施しました。 少しずつコ回す褐から元 |こ戻ってきて上坂郡西公園で走つたり、玉を投

|ザたり、フラフープをくぐったりしました !

運動することによって、脳を満性化させるということは、

もう科学的に証明されてしヽます。

BONFという物質が神経の栄養となって神経を育ててい<
のだそうです。

その BDNF Iま運動の刺激で増えていくということなので、

身体を動かすことが何よりも大切なことなのだということが

わかります

つかまり立ちから少しずつ何も持たなくてもバランスをとつて一歩、一歩歩けるようになる。それこそが

身体を使つて、自分でうまくバランスをとつて、脳にいろいろな司令を出してできるようになつている一つ

の例です。

子どもはじつとしていません ! 脳にいっぱしヽ信号を送つて、手先を使うこと、ボールを投!ずたり、転が

したりすることを覚えていきます。できるよう|こなると嬉し<て、何度も繰り返してします。そうして感覚

をしつかり覚え、確実な動きにしているのです。

できるようになると楽しい。褒めてもらえると自身につながり・・ 。そして、もっと上手にできるように

工夫をする。

こうして、子どもたちは育って

いきます。

ということは、やはリメディア

に子守りをさせてばかりは良<な
いという訳ですよね・ 00

やんちゃんこのスタッフが元気

なのは、もしかしたら、みんなと

一緒に遊ぶことが大好きだからか

もしれません !

季節のよい時期お外にいっぱしヽ

いつてらっしゃしヽ 11 特定非営利活動法人やんちゃんこ

代表理事   演日 英世
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