
2023尼崎市女性のつながし|サポー ト事業(内閣府「地域女性活躍推進交付金」)

女性 のため 0

あなたの居場房iになるような『ふらつとカフエ」
ふらつと気軽に来てみてください♪
お茶を飲んでお話したり、イベント:こ参加したり
お好きにお過ごしくだ亡ιl

贔らつとカフェ1開催日

イベント・ワ‐クシヨンプ0凛案内
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 アンブレラマ‐力,
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■2月 ■0日

※保育 (―歳児以上未就学児)

をこ希望の方は凛予約必要
※小学生以上のお子機をお連れの方憾
お電話でご相談くださLl

2月 ニユロ

コラ‐ブュして自己表現♪
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心も体も0～び0び ♪

二月■4日

スマ市で簡単
おしやれフォ■講座

3月 ■0獨

押し花ア‐卜を楽しもう
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こ参加もOκ ♪
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饉菫菫アロマでリラツクス%)
¥鷺重       L:Ll番りに癒されよう

ワ‐クシヨツプのみ
ご参加もOК ♪
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お茶も凛用意しております♪
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(作品を持ち艤1鶴小さめの書を畿爾憲ください)

身体の不安ゃ、ぉ悩みなど
気軽にお話しできます

(個人情報厳守なので安心 ♪)
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今日も誰とも話さなかった…
近 くに友達がいない

誰か とつなが し|た い、
女性同士でほっとしたい

最近なんだか体調がよくない…

生理前は特 :ミ しんどい…

生理の量が多い…など
産婦人科 |=行 <の は勇気がいるけれど

ちよっと気 :ミ なる身体の事

《裂!烙雉濾軋写なっ丁鯰

女性のための

気楽にふらっと立ち寄って
お茶を飲んだし

|、 おしゃべし|し たし
|

どなたでも来れる女性の居場所です
イペントやワークショップもご用意 |

安心して集える′3、 らっとカフェです
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お気軽に動産師゛ん:=

んじヨ1  聞いてみてください「
tておようか

ママも1噛心D ・〓

ふらっとカフェには、
助産師さんが在席しています

1歳以上未就学児のお子様のママが

ふらっとカフェ:ミ 参加するときは
一時保育ができます
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`参加費無料
・予約不要

※保育 (1歳 以上未就学児)を                             ●

希望゛れる方は予約が必要です。無料

(小学生以上のお子様をお連れ |ミ なる方はお電話でご相談 くだ0い ).‐
・はじめの i時間はイベント・ワークショップがあし|ま す
。お茶だけの参加もOK「                      |‐
ワークシヨップだけの参加もOK♪

・残 し1の 時間はゆった 11お 茶を飲みながらおしゃべし|タ イム♪
・助産師さんが在席します☆

身体の不安や、女性特有のお悩みなど気軽にお話 ししてみてください :`_
(も ちろん個人情報は厳守なので安心)                
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小学生以上のおミ0ま を

お連れ |こ なる際は、

事前にお電話でご相談 〈ださい
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お問い合わせ 尼崎市女性センター・ トレビエ
〒661-0033 尼崎市南武庫之荘 3丁目36-1

開館日  火～土曜日 9:00～ 21:00 日曜日 9:00～ 17:00
閉館日  月曜日・祝日 0年末年始
阪急電車  「武庫之荘駅」南出日から南へ200m
阪神バス  15・ 43047049055・ ADl番「北図書館」から北へ80m
※駐車場はありません
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詳しくはHPヘ ンター
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