
(公財)尼崎市スポーツ振興事業団
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米開催日米12/11・ 18(月 )or 12/7・ 21(木 )

米時 間米①9130～ 10:30の部

②10:45～ 11:45(D富『

米場 所米国田東生涯字習プラザ 3階ホール

米定 員米各部30人

米受講料米650円
※別途、災書補償制度題営賣100円 (未加入者のみ)

米内 容米ストレッチ体操・筋カトレーニング・

コグニサイズ等を取り入れて、身体機能向上を図

ります。

米開催日米11/24012ノ 1・ 8(金 )

米時 間米①13:00～ 14100の部

②14:15～ 15:15σ )音5

米場 所米国田東生涯字習プラザ 2階大会議室

米定 員米各部25人

米受講料米1″000円
※別途、災書補償制度燿営■100円 (未加入者のみ)

米内 容米イスに座つてストレッチ体操・筋カ

トレーニングを行い、身体機能向上を図ります

尼崎市立園田東生涯学習プラザ

鑽尼崎市食満5-8-46

画菫06‐ 6493‐0140
近くにある建物

園田慈愛幼稚園

万代居崎食満店

開催 場 所

健康寿命アップ :イス体操50NODA元気

目田東生濃
学習プラザ中食滴
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お問含せ先
ご不明な点がございましたらご連絡ください::

(公財)尼崎市スポーツ振興事業国 国田体育館

ぬ.屁崎市食満2丁目1‐1 1質ノFAX 06‐ 6492-5286

持ち物
運動リュー貞当運動に適した服装 薔飲料水

園田体育館ま
①l1/7(火)9:00～窓口受付開始 !:

～窓口受付ご希望の方～

受講料を窓口でお支払いください

②l1/8(水)9:00～電話受付可能 !!

～電話受付ご希望の方～
体操当日に指導員に受講料をお支払いください

申込 ′

11月 22日以降は固口体育館が空調改修工事のためお

申込み、お問含せは小田体育館へご連絡ください。

日 /FAX 06‐ 6498‐4761抱尼崎市潮江1‐ 15‐ 3
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