
R5年度 主催 :北部・南部保健福祉センター

共催 :尼 崎市立すこやかプラザ⌒ヽ 対́ T爾 &瑠軒ンライン～

貌
★対

・
象☆ おおむね4か月～9か月までの赤ちゃんと保護者

(保護者のみの参加も可)

※離乳食を開始してからの受講がおすすめです

☆年間実施スケジュール☆

★時 間★
《対 面》

午前10時～11時30分
(受付時間 午前9時45分～10時 )

《オンライン》
午後3時～3時45分

(受付時間 午後2時45分～3時 )

☆持ち物 (用意する物)★
あまつこ元気ブック(こんにちは赤ちゃん事業にて配布しています)

筆記用具 お茶 など(オンラインの場合はZ00Mに接続できる端末)

★内 容★

～赤ち
・お話  「離乳食の開始～3回食への進め方」
。メニュー紹介 「おとなごはんと一緒に作れる取り分け離乳食」

詳しくはホームページを
ご覧ください→

申し込み、お問合せは裏面ヘ 咸

0日4月 5月 6局 7月 9月 10月 11月 12月 1霜 2月 3月

求鐵膨 5雛 10爾 7菫 3諄 2田 6曰 4口 1日 6日 10籟 7舞 6田

金覇露 21霧 19餞 16籟 21醸 18圏 15日 20日 17日 15翻 19園 1る機 15轟
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対面の場合は離乳食を実際に
見て試食することができます。

実際に食べると
よくわかりますよ。

スケジュール

一舞
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一灘

北部

難継鶴崚

さンター|

グ

//
/

′
/′

/

// /
′

て′

′̀
./
/

ノ

′/ /
′

ィガ
/

ガ
/

ノ

/

/ ノ
．
／

，

オンライン
燃OCIヤ,

|よ騒醸 / / //
ノ

/
/



対面講座参加の皆様

*当 日、体調がすぐれない場合は出席を見合わせてください。
*大きな揺れを伴う地震が発生した場合、または午前7時の時点で、

暴風。大雪いずれかの警報が発令されている場合は、事業を中止します。

(七松町¬-3-1-502

フェスタ立花南館5階 )

JR立花駅南へ徒歩1分

(南塚口町2-1-1

塚口さんさんタウン1番館6階 )

阪急塚口駅南へ徒歩1分

(竹谷町2-183リベル5階 )

阪神出屋敷駅北へ徒歩¬分

鐵 機
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