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「性ムで、・b地域で轟動守ひぶうンテイア辞入電琴Ъで参b轟 を」

tテ ーマ t=、 地域活動 Lこ 役立つ講座 t実 施 してい きびす。

お気軽 tこ お友違・ ご近所のみな さん t誘 って参加 してひ
「

せんな ?

懸嘘 緻甕  ・B◆■商

生羅撃習ザうザ

14:Oo～ 15:30  尼崎市長洲中通 ■-6-10

1向:審 瘍 元気で最期びでお家で暮らすたoLこ ～ヮレイ几予防～

鸞象

鑢 フレイル予防の食事ιこついて

大限病院 院 長・ 管理栄養士

睫 ′
!ヽ 田地区内でボ弓ンテイア活動tし ても,る 方

隋 3払 ならボ弓ンテイア活動t始いてひたも)と 考ぇても:る 方

鍮:住んでいる地区で様々な人と交流t持 ちたも
'と

考ぇてtiる 方

1

18鼈

ぉ申握L・ お問い含根せ
電話、来所、FA×、右のお申込ひフォームのいず払か分 ら

お申込み <だ さい。

屁略市社婁福協議婁 'トロむ守ぶブ′L― ザ

だけ:06-6488-5443  F」∩[× :06…6488-545q

〒66o-0802 尼崎市長洲中通1-6-10 小田南生涯学習ザ爾ザ内

主催 尼崎市社会福祉協議会 小田むすぶワ几―プ

協力 医療法人 朗源会 大隈病院

*cryf i,,*

】

籍

●

●む


