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膏日時 毎月第4月 曜日 lo:oo～ !2:00 (入退室自由)

園田東生涯学習プラザ 2階 和室
尼崎市食満5丁 目8-46

これから子育ての方も、子育て中の方も、子育
てがひと段落した方も、

みんなでゆっくりおしゃべりしませんか。

ノドバ反
。ママ反づ<りやお子さんのおともだちづ<りのほか、子育て 」曲L

中の不安を相談したり勉強するき
っかけに、お子さんと一緒に気軽に」F

お越し<ださい。  青内容               Jβ「

をい
l月 22日

(月 )

1月は、絵本の選び方と子どもの成長 |こ

必要な栄養の話です !

困つた時 |こ簡単 !すぐできるレシピの紹介。

離乳食や幼児食のお困りごとを一緒 |こ解決

しましょう !
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賞 申込` 必要
1月 5日 (金)9時から受付開始

読み込み後、

「メール作成画面はこちら」

をクリックして必要事項を入力

して<ださい。

洋子 (保育士)

千穂 (管理栄養士)

＼ 申し込みは /
＼こちらから/

回

尼崎市役所 園田地域課

fOx:06-6491… 2364
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青申込・問合せ先

爾EL:06… 6491… 2361

moil :

omo-sonodo-chi i ki@c i ty. omogosoki. hyogo. ip

参加無料

ご兄弟や双子さんにも気軽に

参加していただけるよう、

見守リボランテイアが参加しています。
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灘封象
・妊婦やご家族

・未就学児の親子

10組程度

●園田東生涯学習プラザ
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