
■保健師さんの日 10日 (水)年前

地域担当の保健師さんとお話ができます。

■子育て講座 13日 (土)10:30～

講師と一緒にテーマに基づいた話をする時間。

今月は「子育て中のリフレッシュ」です。

■ママぽけつと 19(金 )14:30～

絵本の読み間かせを行います。新しい絵本との

出会いがあるかも?

■大きくなつたかな?20日 (土)10:30～ il:30

お子さんの身体計測ができます。記録の為に、

母子手帳をお持ちください。

■親子遊び 25日 (木)13:30～

手遊び・ふれあい遊び・音楽遊びなど。時間は

10分程度です。

※開設時間 C型墜堅≧」塑重Q
②墾型堅二塁⊇

*同時滞在は10組です。

どろつ

開設日 火～土曜日 10時～15時
〒661-O043
尼崎市武庫元町2丁目12-1
フェルティ武庫元町2階 205号
丁EL/FAX 06-6438-0116
mall  amakmirai@gmalcom

HP   http://rgoope」o/amakmiral

認定 NPO法人子 どものみ らい尼崎

つごいの広場

ごろつぶす
～ひとりじゃないよ !だいじょう′Sヽ |～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね 3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆつたりと過ごせる場所を提供 しています。子育て相談も気軽にどうぞ !     (利 用料 :無料)
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ちょっと三知識 ～ :豪
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2024年の干支は「辰 (龍 )」 。十二支の中で唯一、想像上の生き物です。描

かれる姿からは勢いを感じますね。中国の漢書「律暦書」では、辰は「ふるう。

ととのう」を意味する「振」で、陽気が動いて万物が振動し、革木もよく成長

して形がととのつた状態を表すと解釈されています。中国伝来の十二支はも

ともと植物が循環する様子を表しているので、十二支の5番目に草木の形が

ととのつた様子を表す「辰」がきます。

辰年は陽の気が動いて万物が振動するので、活力旺盛になつて大きく成長

し、形がととのう年だと言われています。沈滞ムードが続いている日本。今年

は昇り龍のようになってほしいものです。  (出 展:all about暮 らしの歳時記)

年始には毎年スケジュール帳を買います。いつも予定を書き込む程度で、中々活

用出来ていません。そこで、今年は日記帳代わりに使えたら…と思っています。口日

の終わりにその日を振り返り、心に残ったことを書ける余裕を持ちたいです。

さて最近一番うれしかったのは、3歳の孫と植本の水やりをしていた時の一言

「きれいなおはながさきますように」

です。そんな心和む出来事で、3年の手帳がいっぱいになりますように…。
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の段階で、尼崎市内に「暴風 。大雨・洪水 警報」のいずれか

は、広場はお休みになります。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができしだい開室します。開設時間中に、上記の警報が発今

された場合は、その時点で開室します。気象情報にご注意ください。
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理事長 濱田 格子  編集 二宮 麻子
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つごいの広場

こんぺいこう
～ひとりじゃないよ !だいじょうぶ !～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね 3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆつたりと過ごせる場所を提供しています。子育て相談も気軽にどうぞ !     (利 用料 :無料)

■子育て講座  10日 (水 )10:30～

講師と一緒にテーマに基づいた話をする時

間。今月は「子育て中のリフレッシュ」です。

■親子遊び 18日 (ホ)i3:30～

手遊び・ふれあい遊び・音楽遊びなど。時間

は 10分程度です。

■大きくなつたかな?23日 (火)iO:30～ 11:30

お子さんの身体計)目」ができます。記録の為に

母子手帳をお持ちください。

■ママぽけつと 31日 (水)14:30～

絵本の読み間かせを行います。新しい絵本と

の出会いがあるかも?

※開設時間 C壺塾α≧」堕重Q
②坦gと二塁⊇

*同時滞在は10組です。

開設日 月～金曜日 10時 ～ 15時
〒661-0033
尼崎市南武庫之荘 1-18-11パステル武庫之荘 102
丁EL/F`AX  06-6431-2548
E―mall amakmirai@gmall.com

HP   http://rgoope.jp/amakmlral

認定 NPO法人子どものみ らい尼崎
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皆さん年末年始をどのようにお過ごしで したか。帰省 して可愛い姿

をお披露目した方も居る一方で、急な発熱で眠れない夜を過ごした応

もいらつしゃいます。さまざまな出来事は、やがてかけがえのない思

い出となり、親として人として成長する糧となります。

私たちも微力ながら、皆さんの子育てを応援 してまいります。

つどいの広場は乳幼児親子の安心の居場所です。また、困つたこと、

気 |こ なることがあれば、メール相談は土日祝、時間帯関わりなく受け

付けていますので、ご利用くださいね。

2024年が穏やかな良い年となりますよう|こ。  (濱 田 格子)

*子育て相談メールは年中無休。気軽にどうぞ。

あけましておめでとうございます。

amakmirai@gmail.com

り 子育てコラム ●

午前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風・大雨・洪水 警報」のいずれか

が発今中の場合は、広場はお休みになります。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができしだい開室します。開設時間中に、上記の警報が発今

された場合は、その時点で閉室します。気象情報にご注意ください。
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■保健師さんの日 10日 (水)年前

地域担当の保健師さんとお話ができます。

■子育て講座 13日 (土)iO:30～

講師と一緒にテーマに基づいた話をする時間。

今月は「子育て中のリフレッシュ」です。

■ママぽけつと 19(全 )14:30～

絵本の読み間かせを行います。新しい絵本との

出会いがあるかも?

■大きくなつたかな?20日 (土)10:30～ ll:30

お子さんの身体計測ができます。記録の為に、

母子手帳をお持ちください。

■親子遊び 25日 (ホ)13:30～

手遊び。′Sヽれあい遊び 0音楽遊びなど。時間は

10分程度です。

※開設時間 (Э⊥ΩQO～ 12墨Ω

②盤Qと二塁⊇

*同時滞在は上0組です。
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開設日 火～土曜日 10時～15時
〒661-0043
尼崎市lLヽ 庫元町2丁目12-1
フェルティ武庫元町2階 205号
丁EL/FA)(  06-6438-0116
mall  amakmiral@gmalcom
HP   httoi//「 goope.ip/amakrrliral

認定 NPO法人子どものみらい尼崎

つごいの広場
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ごろつぶす
～ひとりじゃないよ !だいじょうぶ !～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね 3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆつたりと過ごせる場所を提供しています。子育て相談も気軽 |こ どうぞ !     (利 用料 :無料)
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ちょっと二知識  ～ :長 年～

2024年の干支は「辰 (龍 )」 。十二支の中で唯一、想像上の生き物です。描

かれる姿からは勢いを感じますね。中国の漢書「律暦書」では、辰は「ふるう。

ととのう」を意味する「振」で、陽気が動いて万物が振動し、草木もよく成長

して形がととのつた状態を表すと解釈されています。中国伝来の十二支はも

ともと植物が循環する様子を表しているので、十二支の5番目|こ草木の形が

ととのつた様子を表す「辰」がきます。

辰年は陽の気が動いて万物が振動するので、)舌力旺盛になつて大きく成長

し、形がととのう年だと言われています。沈滞ムードが続いている日本。今年

は昇り龍のようになつてほしいものです。  (出 展:all about暮 らしの歳時記)

年始には毎年スケジュール帳を買います。いつも予定を書き込む程度で、中々活

用出来ていません。そこで、今年は日記帳代わりに使えたら…と思っています。1日

の終わりにその日を振り返り、心に残ったことを書ける余裕を持ちたいです。

さて最近一番うれしかったのは、3歳の孫と植本の水やりをしていた時の一言

「きれいなおはながさきますように」

です。そんな心和む出来事で、3年の手帳がいっぱいになりますように…。
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前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風・大雨・洪水 警報」のいずれか

の場合は、広場はお休みになります。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができしだい開室します。開設時間中に、上記の警報が発今

された場合は、その時点で閉室します。気象情報にご注意ください。
理事長 濱田 格子  編集 二宮 麻子
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