
0
メヽ
ツ

つごいの広場

～ひとりじゃないよ |だいじょうrSヽ |～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね 3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆつたりと,I電 ごせる場所を提供しています。子育て相談(メ ールOK)も気軽にどうぞ !(利用料 :無料)

■子育て講座 9日 (火)i3:00～

講師と一緒にテーマに基づいた話をする3薔間。

今月は「子育て中のリフレッシュ」ですc

■大きくなつたかな?18日 (本)10:30～ 11:30

お子さんの碧体計
'員

」ができます。今月1ま栄養士

|こ よる 職 乳食・完了食」のお話もありますら

ロママぱけつと 25日 (ホ)14:30～

絵本の読み間かせをします。新しい絵本との

出会いがあるかも?

■ふれあい体操  29日 (月 )14:30～

親子で体を動かしてみましょう♪お家遊びの

参考にもなりますよc

※開設時間 ①lQ00～ 12:30

②13100～ 15:00

*同時滞在は10組まで.。
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2024年の干支は「辰 (龍 )」 。十二支の中で唯一、想像上の生き物です。描

かれる姿からは勢いを感じますね。中国の漢書 唯 暦書」では、辰は「ふるう。

ととのう」を意味する「振」で、陽気が動いて万物が振動し、革木もよく成長

して形がととのつた状態を表すと解釈されています。中国伝来の十二支はも

ともと植物が循環する様子を表しているので、十二支の5番目に革木の形が

ととのった様子を表す「辰」がきます。

辰年は陽の気が動いて万物が振動するので、活力旺盛になって大きく成長

し、形がととのう年だと言われています。沈)帯ムードが続いている日本。今年

は昇り龍のようになつてほしいものです。  (出 展iall about暮 らしの歳時記)

年始には毎年スケジュール帳を買います。いつも予定を書き込む程度で、中々活

用出来ていません。そこで、今年は日記帳代わりに使えたら…と思っています。コ日

の終わりにその日を振り返り、心に残ったことを書ける余裕を持ちたいです。

さて最近一番うれしかったのは、3歳の孫と植木の水やりをしていた時の一言

「されいなおはながさきますように」

です。そんな心和む出来事で、3年の手帳がいつばいになりますように…。
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開設日 月～金曜日 10時～15時
〒660-0862
尼崎市闘明8〕懸2-25 開明勁ビル 13皆

TEL/FAX  (D6-6412-7555
ma:l  a11lakml「a10gnna11.com

HP   lnttp://r.goope.ioア arnakγ iヽrai

認定 N閣 法人子どものみらい尼崎

プ整
蓬菫夢

だ¬
′   ヽ

も

月 火 ホ 木 金
ニ
」L 日

9

子育て講座

10 :2

一
ｒ●
…
二

´
“、
」
・・　
　
　̈
一一

■
‥
　
　
　
　
１
●

17 18
大きくなつた

かな?(栄薔士)

19

22
一■

――

一
　

．
■

■

■
，

■

●
‐‐

．
曖
一
　

・
‥‐‐‥

24 25

ママぽけつと

26

29

ふれあい体操

30 87

漱: :■ :■ : :■キ

r

`ヽ

.|● :

・ 1■

'1■

鰊棒膨崎黎

ス

タ

ッ
フ

コ

ラ

ム

前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風 。大雨・洪水 警報」のいずれをヽ

が発今中の場合は、広場はお休みになります。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができじだい開室します。開設時間中に上記の警報が発今さ

れた場合は、その時点で閉室します。気象情報にご注意ください。理事長 濱田 格子 編集 二宮 麻子
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つごいの広場

び けつと
ぐ伊

～ひとりじゃないよ !だい じょうぶ |～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆつたりと過ごせる場所を提供しています。子育て相談も気軽にどうぞ l     (利 用料 :無料)

■てがた記念口 9日 (火 )

10:00～ 77:00/13:30～ 14:30

ハーフバースデー記念の手形が取れるBc概ね

6か月のお子さんを対象にしています。

■子育て講座  10日 (ホ)73:00～

講師と一緒 |こテーマに基づいた話をする時間。

今月は「子育て中の 1」 フレッシュ」です。

■大きくなつたかな?18日 (」卜)70:30～ 11:30

お子さんの身体計測ができます。母子手帳への
記入をオススメします♪

■ママぱけつと 24日 (水):4:30～

絵本の読み聞かせを行いますc

■ふれあい体操 30日 (火)14:30～

親子で体を動かしてみましょう♪お家遊びの

参考|こ もなりますよ。

■赤ちやんねんね写真ウィーウ 22～ 26日

撮影用の小物(背景、数字など)を使つて、お子

※開設時間 ①■0:ΩΩ～12i3Ω ②l茎⊆⊇～15:α⊇同時滞在は10組まで。さんの写真を撮れます。グッズ持ち込みt okl
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関西労災病院

O 茜消防署

0

西宮方面
国道 2号練

開設日 月～金曜日 10時～15時
〒660-O064
尼崎市稲葉荘1-7-21 木村ビル lF
丁EL/F,AX  06-6430-7625
E―mail amakmiral@gmalcOm

HP    http://r.goope.jp/arrlakrΥ lira1 9ι

認定 NPO法人子どものみ らい尼崎
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皆さん年末年始をどのようにお過ごしでしたか。帰省して可愛い姿

をお披露目した方も居る一方で、急な発熱で眠れない夜を過ごした方

もいらつしゃいます。さまざまな出来事は、やがてかけがえのない思

い出となり、親として人として成長する糧となります。

私たちも微力ながら、皆さんの子育てを応援してまいります。

つどいの広場は乳幼児親子の安心の居場所です。また、困つたこと、

気になることがあれば、メール相談は土日祝、時間帯関わりな<受け

付けていますので、ご利用くださいね。

2024年が穏やかな良い年となりますように。  (濱 田 格子)

*子育て相談メールは年中無体。気軽にどうぞ。

あけましておめでとうございます。

amakmirai@gmail.com

● 子育てコラム υ

午前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風・大雨・洪水 警報」のいずれか

が発今中の場合は、広場はお休みになります。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができしだい開室します。開設時間中に上記の警報が発今さ

れた場合は、その時点で閉室します。気象情報にご注意ください。 理事長 濱田 格子 編集 二宮 麻子
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