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あけましておめでとうございます

皆さん、どのようなお正月を過ごされたでしょうか。

コロナ禍で帰省や旅行がままならなかうた年もありましたが、今年はお餅つ

きや新年会も再開されたようです6けれども世界では厳しい戦火にさらされる
子どもたちがいて、胸が痛みます。

2024年こそ、すべての人が安心して暮らせる世界となりますように。

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 理事長 濱田 格子
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日時:'日 25日 (ホ )!0:00～ r':30

内 容 :赤ちゃんの発達に合わせた離乳食の進め方

【お話】離乳食の開始～3回食への進め方

【メニュー紹介】
おとなごはんと一緒に作れる取り分け離乳食

対 象 :概ね4か月～9か月の赤ちゃんと保護者
保護者のみの参加も可能
*離乳食を開始してからの受講がおすすめ

場 所 :多目的ホール         備゙ず費ξ炒
⌒

定 員 :18組 (申込先着)/参 加費 :無料 曳亀許

主 催 :尼崎市北部・萄部保健福祉センター

申込み 上墨≧墨型

赤ちゃんとの暮らしがスター

不安…子育て初心者のママ同主

を学び合いましょう |

日時:2月 0・ コ3・ 20日
14:00～ 15:00(毎週火曜日・23口 )

内 容 :赤ちゃんについての学習と仲間づ<り

対 象 :3～ 6か月の子ども (第一子)と母親

場 所 :多目的ホール

定 員 :10組 軸 選)/参 加費 :無料

申込み :専用申込みフォームより 7

*締切日:上旦」8」宝
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尼崎市 立すこやかプラザ は

○ 親子がつどう広場 (パル)の提供

○ 子どもの一時預かり(と んとん)の提供

○ 子育てや福社の相談、情報提供

○ さまざまな講座・イベントの開催

○ 多目的ホール貸室の提供

などを行っています。

郎渾砕線亀
躍1許濾評鶴層
砧童箋β
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掲載しているイベントは、変更や

中止の可能性があります。最新の

情報はHPでご確認ください。

3日 (月・祝)10:“～11:"国目国B
」泰姜ち 概ねα)餞以上の方が気軽におしゃべり

、■、」 できる悪いのスベースです♪

14日 (日 )13:30～ :5:30

おもちゃドクターが、家庭の壊れたおもちゃを

修理しますら *おもちゃは 1回につき3個まで。

ロろば (時間内いつでもどうぞ)i

'4日

(日 )10:00～ :::30

体を動かして楽しむための子どもの広場。
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プレママ・プレパパ

参加 OK!

15日 (月 )10:00～ :2:00 籠藍封1目園∋
多胎児親子の交流広場。
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参加 OK:

「5日 (日 ),3:30～ :5:00 嘔菱調茎圏B
8か月までの赤ちゃんとお母さんの交流広場。/Vヽヽ`
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28日 (日)13:30～ 15:001歴驀獲E口D 三:|::,|||1基 ||二 :蒔||

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあちゃん

まで、誰でも参加できる広場です。
28日 (日 )10:00～ :::30 G議罰20日∋

=l・

  男性保護者と就学前の子どもの遊び]:易〔
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場所 :多目的ホール
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参加 OK!



「 子どもが集団生活に入る前に」
をテーマに講師を交えてお話をc

日時:'日 26日 (金),0:00～‖:00

講 師 :濱田 格子さん

(認定NPO法人子どものみらい尼崎 理事長)

対 象 :子育て中の人 (子どもの同伴可)

定 員 :10組 (申込先着)/参 加費 :無料

#ra.: t e b B(r)eCI

日 時:'日

'3日

(土):0:00～ 12:00

講 師 :川西 貴志さん (兵庫県立尼崎総合麟 センター

小児救急蕎護認定看護師)

対 象 :O歳～2歳児 (第一子}の保護者

(*子どもを同伴しての受講はできません)

定 員 :20人 (申込先着)/ 参加費 :無料

場所 :多目的ホール

1日 時:‐1月 18日 (ホ)10:∞～11115

内 容 :チ ェアエクササイズ

講 師 :地福 恵子さん (チェアエクササイズ
ー
・インストラクター)

対 象 :50歳以上の方

定 員 :αD人 (申込先着)/参 加費 :無1料

申込み :受付終了

～ひだ審叫コンサート～

日時:7月 20日 (土):4:00～ 15:00

出 演 :ハーメルンクラリネットアンサンブル

1998年 9月 |こ「子連れで気楽に

アンサンブルをしよう 1」 と結成。
地域の子ども会や保育園、夏祭り、

老人ホームなどボランティアで演奏

活動しています。

～演奏予定曲～

勇気100% サザエさんメドレー 東京ブギウギ 他

象 :ど なたでも /参 加費 :無料

員 :60人 (申込先着)

力 :(有 )ハーモニー楽器

壼

一

一一

幌託 児 110人 (満 6か月～2歳児)

*託児料 一人 |こ つき 500円

:*講座と一緒に申込みください
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申込み :受付終了

ゴ

日時i'日 22日 (■ ):4:00～ 15:00

内 容 :【 お話】今日からできるむし歯予防

【実演】仕上げみがきの方法

デンタルフロスの使用方法

【実施】ご希望の方はRDテスト

(む し歯菌の量を調べます)

対 象
'1歳

以上の幼児 (概ね3歳まで)

とその保護者

定 員 :10組 (申込先着)/参加費 :無料

主 催 :尼崎市北部・南部保健福祉センター

申込み : t Hg E(:t)&r,
すこやかプラザ

TEL 06-6418-3463

日時:2■ 5日 (月 ):0:00～ :::30

内 容 :● 助産師さんに聞いてみよう
～妊娠中の過ごし方・出産|こ 向けた準備～

② レッツトライ 1同時授乳

対 象 :尼崎市在住・在勤の多胎児を妊娠中の方

やそのご家族

定 員 :8組 (申込先着)/参 加費 :無料

主催・問合せ :尼崎市保健所 健康増進課

申込み :二二塁型壁重曇墾塾茎塑  崎市 HPから

すこやかブラザ主催の事業は、【午前の事業】午前9時の時点

【午後の事業】正午 (午後0時)の時点で尼崎市に大雨・洪水・

暴嵐薔報のいずれかが発令されている場合、中止となります。

す こ

申込み・ 問合せ
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パルの

赤ちゃん
コーナー

パルの
絵本

お二月

お正月といえばおせち料理。おせち料理の種類は全部で5種類あり、「祝い肴」「口取り」「焼
き物」「酢の物」「煮物」に分けられることをご存じですか?祝い肴は神様にお供えするのに欠か
せない3品 (かずのこ、黒豆、田作り)のことで、五穀豊穣、子孫繁栄といった新年に願うべき思い

が込められています。関西では、黒豆、田作りのどちらかがたたきごばうに代わり、また、田作りは

方、重箱の詰め方など全てに由来や意味がある

おせち料理。願いを:〕ムめながら食べたいですね。

:月 の行事

ごまめと呼ぶのが一般的です。食材やその呼び

情 報 局

～ 子育て相談 ～

子育てに関する相談に、随

時スタッフが対応します。専門

相談員への相談 (電話・面談)

をご希望の際には、あらかじめ

ご予約ください。

すこやかの森 (飲食スペース)

お弁当、おやつ、離乳食などを

持って来て食べることができます。

:華:時間 9:30～ :6:30

(30分単位)

■1対象 就学前の子どもと

その保護者

::■ 定員 時間帯あたり4組
*当 日、受付にて希望時間を

予約してください。

*調乳用ポットあります。

*電子レンジはありません。

トイレ&おむつ交換台

寸こやか■ラザの施設紹介

■時預かリルーム とんとん
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6か 月から就学前までのお子さん

を保育士がお預かりします。(有料 )

お子さんと保護者が一緒に、

玩具であそんだり、絵本を読んだ

りして自由に過ごせる広場です。

■1時間 9:00～ |マ :00

1■

'対
象 就学前の子どもと

その保護者

:|::定員 同時滞在の定員は

i5組または40人

*定 員に達している場合は

人室できません。←保健所
=≒=ニ

テラス

―ア
~

膵饒瘍鑢

尼崎市立すこやかプラザ
指定管理者 認定 ‖PO法人子どものみらい尼崎

〈開館時間〉午前 9時～午後 5時

〈休館日〉毎週水曜日。年末年始

(多 目的ホールは午後 9‐ 時まで。水曜日も開館)

*午前 9時の時点で、尼崎市に大雨・洪水・暴風警報
のいずれかが発今されている場合は休館(多 目的

ホールを除く)と なります。

TEL 06-6418-3463
FAX 06-64:18-3464

MI● 11:SukOyOkapl1020@n:ifty.COm

交換台

貸室しています。(有料)

広いホールを使って様 な々イベントも開催しています。

すこやかテラス

チーブルとイス、ベンチ、絵本

コーナーがあります。受付なしで

誰でも利用できます。

～ 図書の貸出 ～

・パルにある大人向けの図書
・テラスの絵本コーナーの絵本

は貸出が可能です!詳しくは

スタッフまて
｀
。

:〒:660-0052

尼崎市七松町 1丁 目 3番 |-502号
フェスタ立花南館 5F

C)JR立花駅
改札から2階通路を通って商にまっすぐ

ぐ)阪 神バス尼崎市内線 (幹線)

14・ 15,30・ 47・ ADI番 JR立花駅 (上 )

43・ 49・ 50・ 55番 JR立花駅 (下)下車

南館 3・ 4階に民間駐車場あり(有料)

南館周囲に民間駐輪場あり(有料)

ホームベーシ

認定 NPO法人子どものみらい尼崎

♂聯戴
ζ̀     公式インスタグラム

ヽ多ヘニtすこやかプラザのイベント報告も発信 !! 銹

多目的ホール
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←LINEは告知

Facebook―→
'

X(TWitteF)→
は報告が中心 1鼈 靱躙

すこやかプラザ

公式 SNIS.
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