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救命講習会0おしらせ

ヽ罐 T書発行対象0講習です :′
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アミサポ活動中Otし ti=備えて、

肺蘇生法いAEDO使い方を学ぶ救

アミサポ0協力会買になりたし1方 .興味があ3方、

講後:=登録t可能で■。

申込)。 お待ぢしておりま● :
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A_口 ⌒__… ____ `_ ポ ー トや時 間 の 有 効 活用 tし た い 方 、 ぜ uフ ァ ミ リーサ ポ ー トセ ン ワ ー

霜跡‖6■■2月 ■4日 〔ZK)への登録tお まちしてtlま す。
■0: 00～ ■6: 00 (予 約。お問t,合 わせtさ 下記ファミリーサポートセンワー窓□まで)

お近 くに頭 称 3人 が いな <て 不 安 もヽ 方、 また 子 と tが 好 きで子 育 て のサ

〇利用(サ ポート内容・・俣吉所・児童ホームヘの送迎つての後の預かり等
@市役所北館 2階 ○対 象年齢 。 。O歳 い ら小学 6年 生

○ 利用料金 (報 酬・ ・・ 。1時 間  800～ 900円
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て とて と さヽ手 と手 とのて とて と。 みんな で手 tつ もヽ ぎ子育てで きるといいで すれ !

五象

=れ
から協力会買

こして活動したい

こ罵つてい3方
主量

10名 層社協暉つこ館

(南賞膚之荘3■24‐5)

乳幼児向け0



`ヽ7-ドドライプ 実施します :

フードドライブとは、家庭で余つている食品を持ち寄り、

それらを必要としている方や団体に寄付する活動のことです。
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集二2上食品二量分世立登

エユ≧五」五菫望重董妻塾【菫上
子どもさんと一緒の参加も大歓迎です !

【仕分け日】日時 :2月 26日 (月 )10:00～ 11:30
場彊亜弘動握ュ壺運整

お問い合わせ :裏面の電話番号まで

いつの間 tこ いB5年 以上 t前 の話 tこ な りますが、夫 と結婚 してか ら毎年1枚、写真館で家族写真 t撮 って

t)ま す。 長男が生 すれて3人 での撮影 tこ な り、東京い ら関西 tこ 引 っ越 し、長女が生すれて4人 での撮影 tこ

な った時か ら、縁 あ つて西宮の写真館 tこ お世話 tこ な り、 )欠 男が生 びれて家族5人 でず っとマの写真や さん

tこ お世話 tこ な ってい びす。

「 大 き <な った為 一」 と1年 ぶ りの再会 t写 真や さん t喜 んで くだ さ り、楽 しい写 真が1枚 ずつ増 えて tl

きび した。

子 ごtた ち t成 長 して昨年 と変お らな い写真 tこ な って きたかな Pと 思 った頃、娘が結婚 して6人 ιこ増 え、

初孫が生
「

払7人 の また tこ ぎやかな撮影が始ま りました。

てして今年 tさ tう 1人 孫が 生 まれたのですが、次男が東京ιこ転勤 tこ な った 3と tあ り、 モ う集びれな いな

な Pと 思 っていび したが、 お正月 tこ 奇跡的 tこ 1日 だけひんなヽの予定が合 い、本当 tさ お休 aだ った写真館 t
急速開けて下さ り、総勢8人 の tこ ぎやかな1枚 t撮 ることが で きび した。なん とか時間 t作 つて集 び つて

<払 3子 とtた ちの姿 t見 て、今年で終わ りでいいなな Pと 思いつつ、36枚 目 tこ な` った厚いア几バム

喀、今で t3私 の大切な宝物です。 (FOA)
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受付できない
・冷凛、冷蔵食品、生鮮食品
。日封されているもの
。■昧期限が明記されていないもの

・アルコール類

(みりん 。料理酒は除く)

。手作り品

・常温保存が可能なもの
。未開封のもの

・責味期目が 1か月以上あるもの

・成分または

アレルギー表示のあるもの
。日本田表記があるもの

ごろ食| 受付場所

屁社協塁2上館
尼崎市南武庫之荘3‐ 24¨ 5

1階ロビー

9:00～ 17:00(平 日のみ )

※平日は毎日奥鮨中 !

掌(た な ご こζと喀“手 の心
・°

とt,う 意哄。 手のし ら t間 くことしさ

自分の心 t開 <こ と。職 員tち ざっと心 t開 いて話 してみます。

お問い合わせ

尼崎市社会福祉協議会 子ども 。家庭支援グループ

〒661-0033 尼崎市南武庫之荘3‐ 24‐5 尼社協ほっと館

丁EL: 06-4950-8862
FAX:06-4950-8913(フ ァミリーサポー ト事業専用) 輻
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