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日 時 :3月 2日 (上 )

3月 3日 (日 )

場 所 :尼崎市女性セン
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10時～16時
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一時保育あり :両日とも、定員 10名 (1才～

未就学児)無料/要予約 (先着順)

2月 6日 (火)9時より電話または来館にて受付
女性センター・ トレピエ 1806-6436-6331

記念詩演
「六甲ウィメンズハウス」～困難を抱える
女性に安心できる住まいと支援の提供を～

講師 :正丼 濃子 さん
認定NPO法人 女性と子ども支援センター

ウィメンズネット・ こうべ

日時 :3月 3日 (日 )13:30～ 15:00
会場 :ト レビエ・ 視聴覚室 (2階)

定員40名 要申込み・先着順 無料
申込み受付 :2月 6日 9時より (ト レピエにて)
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10:00     11:00     12:00    13:00    14:00    15:00    16:OO

ギャラ
リー

【作品展示】 生花作品
書道作品
絵画作品
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3月 2日 (:主) 10:00～ 17:00
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視聴覚室

学習室 1

【展示・販売】 尼崎母親大会のあゆみ・リサイクルバザー/手作り小物/食品

【展示・販売】 「学校、地域、生活に入り込む自 ・ 手作り
Eコ
口 0

【体験 講 座 】 ①パッチワーク ②絵手紙 ③スワッグづ<り☆要予約★ ④おしやれカフェ 【メイク体験講座】

(参加費/時間 :①300円 /10:30～ 12:00② 100円 /13:00～ 15:00 ③l,000円 /10:30・ 11:00・ 13:00■ 4:00～各30分 5名

④無料/13:00～15:00)     新g本″スの強 尼嚇支″

学習室2 【骨密度測定】 (10:00～ 12:00) 尼雷晟窟痩支慶猛遊β当

学習室3 【展示・販売】 トールペイント作品・手作り品 (ト ールペイント作品、他)

7グーズ Iル ル

学習室4 【体験】アロマワークショップ :アロマハンドマッサージ&アロマクラフト作り
(参加費 :500円)  ス燿 スЛα7〕ヨ

フィッ
トネス

【太極拳体験】☆要予約★

(10130～ 1 li30)当日可10名

〃,さな〃|のしr.
持ち物 :上ぐつ/タオル/水筒

【体験】(13:00～ 14:00)

足腰を鍛えるス トレッチ体操

ヌトレンデグ~クル
持ち物 :水 /タオル/上ぐつ

【∃ガ体験】
(14:30～ 15:30)

新 翡 ス 尼 噸 支 ″

持ち物 :タオル/お茶

和 室

ステージ

【太極拳発表】

(13:00～ 14:15)
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【みんなで歌いましょう】
(14:30～ 15i30)

新席|ス dゆレご力〕JI―ラヌ

【フラダンス
発表】

(10:30～ 11:00)

fンえデ:ジ・
.フラ

みんなであそぼう～
どんどこももんちゃん

(11:30～ 12:10)※

<対象 :1～ 5歳児>
(親子で参加)10～ 15組

尼 彎デ ど も蘭鰐
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【展示・販売】 「子どもの権利条約」パネル/書籍紹介・「つ<り手」の顔のみえる
コミュニティトレード商品をオーガニック食品～手づ<り雑貨まで

店|リ デどものスをを音ぇる唐層|のlr
【ワークショップ 0販売】
「〇△□を描いたり、員占つたりしてみよう」・新品の洋服/古着/手作リアクセサリー

`:犠

1:五,)男安共1層多″ネット尼け
【販売】
☆フリーマーケット            しんぐるだ |あ

'す 。j″―らオ・尼
`げ☆フリーマーケット          ノ圧爾 iデども
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:場

調理室
:【販売】<チャリティカフェ> (11:00～ 16:00)

:(コーヒー・紅茶 :100円 ) `圧|り1清女1艦1屋物観協1議r

★要予約★ 体験講座・ 記念講演については、定員がありますので、事前申し込み (先着順)をお願いします。 (2月 6

2日 :太極拳体験    10名 (10:30～11:30)                    3日 :絵本の読み聞か・

スワッグづ<り  5名×4回 (10:30・ 11:00・ 13:00・ 14:00～各30分)参加費 :1,000円      スワッグづ<り
※ :みんなであそぼう～どんどこももんちゃん 10～ 15組 (11:30～ 12:10){当 日可)       ∃ガ体験<女性θ

絵本の読み間かせとサーキットあそび   <対 象 :1～5歳児>(親子で参加)         記念講演

【販売】無震薬野菜販売 (10:00～ 13:00)

(売切れ次第終了)

ピーズクェーノ ふa"尼け

【ワークシヨップ】 (14:00～ 15:30)

「パレスチす支援
～私たちができること～」

導螢,j夢 ノ′タルご
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3月 3日 (日) 10:00～ 16:00運≧
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【作品展示】 生花作品
書道作品
絵画作品
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視聴覚室

【体験講座】 ★要予約☆
「絵本の読み間かせ」10組 3回 :各20分

(① 10:00～ ②10:30～ ③Hi00～ )

を 力r″

【展示】 「NO WAR～世界各 」

戦多 ノぁヵDん ′層l懸女たちのlr

学習室 1

【展示・ 販売】 尼崎母親大会のあゆみ・ リサイクルバザー/手作り小物/食品
尼嚇母新大妥腫僣r~顧
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【体撤 】 ①パッチワーク ②ちぎり絵 ③スワッグづくり★要予約★
(参加費/時間:①300円/10:30～ 12:00②100円/13:00～ 15:00 ③l,000円AO:30・ 11:∞ ■3:00・ 14:∞～各30分5名 )

新g墳″スの強 尼宙蛇″

学習室2

学習室3 【展示・販売】 トールペイント作品・手作り品 (ト ールペイント作品、他)

7プーズエンジェル

学習室4 【体験】アロマワークショップ :アロマハンドマッサージ&アロマクラフト作り
(参加費 :500円)  パ′77ロ スκ″η
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和 室

【ヨガ体験】く女性のみ>☆要予約★ 8名×2回 ①ll:oO～ 12100

②12:lo～ 13■ 0
「マインドフルネス∃―ガ」

夕″ヨガ
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―ノ'(参加費 500円)持ち物 :バスタオル、動きやすい服装

【フラダンス発表】
(12:00～ 13:00)

ノlヮイアンフラ θクラ=
ステージ

【展示・販売】

【ヮークショップ・販売】
「o△□を描いたり、貼ったりしてみよう」
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【販売】
☆フリーマーケツト

☆リサイクルバザー

。新品の洋服/古着/手作リアクセサリー
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男の料冒翼冨
(11:oo～ 14:00 )

(豚汁+炊き込みご飯 :400円 )調理室

40名 (13:3o～ 15:00)

て)9時より受付 :女性センター・ トレピエまで)

10組 3回 (各20分)(① 10:00～ ②10130～ ③H:00～ )

5名×4回 (10:3o・ 11:oo・ 13:00・ 14:00～ 各30分)参加費

> 8名 ×2回 (① ll:oo～ 12:oo、 ②12ilo～ 13110)参加費
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<一時保育あり>
両日とも定員10名 (1才～未就学児)

無料/要予約 (先着順)

2月6日 (火)9時より電話または来館にて受付

女性センター・ トレピエ な06-6436-6331


