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「みなさんが抱えている思いや悩みを

お話してみませんか ?」

普段ひとりで抱えている苦労や悩み・思いを共有する場
です。ご家族同士が気軽に、情報交換や介護ストレスを
発散することを目的にスタートしました。
「同じようなことで悩んでいる人がいる」と気づくきっ
かけになるかもしれません。

どなたでも参加オッケーです。

場所 :小日南生涯学習プラザ
(尼崎市長洲中通1‐ 6‐10)

開催日 :随時参加者と相談、決定 (月 ■ 開催 )
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お問い合わせ先 :

尼崎市社会福祉協議会 小田むすぶグループ
,   (小 田南生涯学習プラザ内)

TEL06口6488‐5443
FAX06‐6488‐5459
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