
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子の姿に教えられたこと 
 

先日、パズルに夢中で帰りたがらない 3歳児がいました。下の子を抱っこした母親は早く帰り

たそうでしたが、パズルが完成するまで黙って見守っていました。「子どもを信じて待つことが

大切と母に教えられたので」とのこと。パズルが完成すると満足そうな表情を浮かべてその子は

帰っていきました。待っていた時間は 10分程。お母さん頑張ったね。 
 

4月、新しい生活に戸惑う子もいますが、信じて見守る大人でありたいですね。 
 

                        所長 鈴木 久美子 
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尼崎市立すこやかプラザは 

〇 親子がつどう広場（パル）の提供 

〇 子どもの一時預かり（とんとん）の提供 

〇 子育てや福祉の相談、情報提供 

〇 さまざまな講座・イベントの開催 

〇 多目的ホール貸室の提供 

などを行っています。 

 

詳
細
は
こ
ち
ら↓

 

すこやかプラザだより

出演：多田 駿介 
 

ピアノ伴奏：山下 実里 
 

ダウン症という知的障害 

を持っています。楽譜が読めないので少しずつ 

覚え、1 年くらいかけて 1 曲を完成させます。 

“一生懸命な気持ち”“諦めない心”を音に 

のせてお届けしたいです。介護職として働き、 

地域ボランティアに参加しています。音楽と 

仕事とボランティア、自分ができることに 

一生懸命です。 

～演奏予定曲～ 
 

愛の挨拶 ・ エルクンバンチェロ  他 

子どもから大人まで、みんなが楽しめるコンサート

です。みんなで楽しもう！音楽のある世界。 
 

日 時：4 月 20 日(土) 14：00～15：00 
 

場 所：多目的ホール ／ 参加費：無料 
 

対 象：どなたでも ／ 定 員：70 人（申込先着） 

 

申込み：4 月 9 日(火)より 

 
 

協 力：（有）ハーモニー楽器 

 

すこやかプラザ 

TEL 06-6418-3463 

＊ 3 月の様子(Instagramを見てね) 


