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姿勢が乱れて鶴ヽると身体の不調だけでな く、見た圏も

お疲れ～～な E椰 象 :こ なって しましヽがち…授乳や抱っこ、乱れ

やすい姿勢を定期的に意識 機、美姿勢ママ :こ なりましょう■1

|■ |1 4/23軟 )・ 5/23榊 10:30～ 11:15

|■|11,500円 (当 日現金払い)
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二児勢母。奮甦は J鐘 おもつ書な等ヽ

し、修力鋳羮 :身簿を動かすとス

ッキ リ気持ち鶴欝羹意 ,こ lマ マの

心難の健康を応援 しますサ

=マ タニティ幕ガ贅櫓保持
=鷹 鍵議ガ鵞鶴保持

※首すわ り以「奪～小学生以下のお子様 とママ対銀

尼崎事すこやかプラザ
フ ェ ス タ 立 花 5階 (J費 立 花 駅 す ぐ)
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子供と一綴‡こ楽 Lく 姿勢改善 :運動不足解;海 l
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