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市立地域総合センター南武庫之荘

地域総含tンター南武庫:乏荘だより
TE x 06-6499-5g7■■■口■

2024年 4月号

おし】彙ヒ
地域総合センター南武庫之荘

長寿命化工事が完成しました I

地域総合センター南武庫之荘は昨年 8月 より長寿命化工事に入
り、各種の事業や貸館でご利用できない状態が続き、長らく地
域・利用者のみなさまにご不便をおかけしていましたが、 3月 に
工事は完了し4月 よりご利用できることとなりました。

新しくリニューアルしたセンターをぜひご利用ください。みな
さまのお越しをお待ちしております°

(写真 :2024年 3月 15日の様子)

事業再開びぴ知
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長寿命化工事のため、お休みしていた事業が4月 より再開します。

※4月 13日 (土)よ り再開します。   、

(13日 はおもちの配布)

※詳細は 4ページの「4月 のこども食堂」をご覧ください。

テイクアウトのお弁当、又は食材の配布をします。なかよし食堂

日時/毎月 2・ 4土曜 日 11:30～
場 所/地 域総合センター南武庫之荘 ピロティ

高齢者健康体操
日時/月 ～金曜 日 11:00～約20分

※4月 1日 (月 )から再開します。

場 所/地域総合センター南武庫之荘 南館 広間

対 象/高齢者

※高齢者の方はどなたでもご自由に参加できます。

高齢者いきいき百歳体操
日時/義Fれ旦琳こ曜 日 14:00～ 15:00

※4月 11日 (木)から再開します。

(4月 4日は都合によりお休みします)

場所/地域総合センター南武庫之荘北館2階 集会室

対象/高齢者

青少年定例講座

受講生追加募集 r

小学生   」
えH=t教室

8里
C

(先着順) ¬

「

豊肇教室S遂k'
(先着順)「 ν`l

習字教室
(先着順)

お

<1'

受講生の追加募集をしている講座があります。

※詳細はセンター事務所までお問い合わせください。

やピ7′教室
4月 12日 申込締切

(多数抽選)

南武青少年クラプを始
"ま

す:

(小・中学生の居場所)

小・ 中学生の居場所としてセンターの施設

を開放 します。放課後や長期休み期間に、遊

び場や学習の場として利用できます。

※ご利用にはセンターヘの登録が必要です。

■ 登録開始 日/4月 1日 (月 )～随時受付
※登録、詳細に関してのお問い合わせは

センター事務所まで。

自習室のご利用
※高校生以上の方は、図書室 (北館1階 )

を自習室としてご利用いただけます。
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4月以降の催し物のお知らせ

こどもダーツゲーム&ビンゴ大会
日時/5月 11日 (土)14:00～ 15:00(予定)

ぼ
場所/地域総合センター南武庫之荘

北館 2階 集会室

対象/小学生までのこども
※未就学児は保護者同伴をお願いします。

内容/ダーツゲーム&ビンゴゲーム (景品あり)

費用/無料

定員/30名 (先着順)

申込方法 :事前申し込み不要。直接会場までお越し
ください。

高齢者 わなげ大会
日時/4月 26日 (金)14:00～ 15:00(予定)

場所/地域総合センター南武庫之荘
北館 2階 集会室

対象/高齢者

内容/わなげで点数を競います。
(景品あり)

費用/無料
定員/25名 (先着順)

申込方法 :総合センター事務所窓口、または電話で
お申し込みください。

新しい年度のはじまりに、新しくなつたセンターで、わな
げを楽しんで元気になりませんか ?

ふるつてご参加ください。

講座発表会のお知らせ予告

aw,/ 5n25E (t) r4: oo- 16 : oo (:trE)
場 所/地域総合センター南武庫之荘

北館 2階 集会室

費用/※入場無料、
どなたでも観覧できます。

センターの講座受講生や活動団体が日
頃の成果を発表 します !

※講座発表会は例年 3月に開催されますが、長寿命化
工事により開催できなかつたため 5月 に開催します。

※発表予定の講座・団体などの詳細は、5月号でお知らせします。
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高齢者交通安全教室 予告

日時/6月 17日 (月)14:00～ 15:00(予定)

場 所/地域総合センター南武庫之荘

南館 広間

対 象/高齢者

費 用/無料

講 師/尼崎北警察署、

尼崎市生活安全課

申込方法 :事前申し込み不要。直接会場までお越し
ください。

交通ルール・マナー、事故に遭わない対策などを学びます。

フラワーアレンジメント教室  日時変更のお知らせ
先月号でご案内しましたフラワーアレンジメント教室の日時は、下記へ変更になります。 ※参加希望の方はセン

第2・ 4火曜日 18:00～ 19:00〆→ 第 204木 曜 日 18:00～ 19:00名 こ言落襲1で
お問い合

「障害者差別解消法」が変わります !

2024年 4月 1日から、含理的配慮の提供が義務化されます !

改正後

行政機関等 事業者

不当な差別的取扱い 禁止 禁止

合理的配慮の提供 義 務 努力義務→義務

※含理的配慮 :障害のある人から何らかの配慮を求める意思の表明があつた場合には、負担にな

り過ぎない範囲で、社会的障壁を取り除くために必要で合理的な配慮。

※障害を理由として、正当な
理由なく、サービスの提供を
拒否したり、制限したり、条
件を付けたりするような行為
は不当な差別的取扱いになり
ます。

(引 用 :内 閣府「改正障害者差別解消法」リーフレット(図 :表紙 )

/
令和6年4月 1日 から

合理的配慮の
提供が義務化
されます!

■
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2021年 に障害者差別解

消法が改正され、事業者による

障害のある人への合理的配慮

の提供が義務化されました。 [二丁三二:三コi:l:::コ :コlllロロコll
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当センターのリニューアル、また新学期スタート記念とし
て、こどもたちを対象にしたダーツゲーム&ビンゴ大会を開催
します。ふるつてご参加ください。
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尚
h.1農ちきゆう厠藤1南武庫之荘保育園だより要ヘ

ロニニ
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    南武庫之

～

11丁目1-18 Tel:06-6438-3265     ｀理颯け

南武庫之荘保育所は民間移管し、4月 1日から『 ちきゅうつこ南武庫之荘
保育国』 として新たに開回します。

子どもたちにとって楽しみがいつぱい詰まつた場所となるよう、職員―同い
ろいろなアイデアを出し合つて回づくりを行つていきます。

子 ど も の 可 能 性 は 無 限 大 !一人ひとりの子どもの興味や好きなこと
に共感しながら、子どもの「やりたい」「やつてみよう」の気持ちを尊重した
保育を行つていきたいと思います。

当日では地域のみなさまが参加していただける子育
て支援事業を実施していきます。

新回舎完成後は遊戯室開放や体験保育なども実施予
定です。
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利1圧l口寺間 8:00～ 18:00

保護者の方の就労や社会的理由 (通院・入院・介護・

冠婚葬察)により、ご過程でお子機のお世話ができない

場合、一時的にお子様をお預かりするサービスです。

※サービスは新園舎が完成した後 (7月頃)から開始します。
※詳細について知りたい方は、事前に園までお問合せください。

宦児相談
土曜日を除く毎日

ご家庭の悩み 。子育てに対する不安などのご相
談に応じます。

電話・来園だけでなく、オンライン

対応でも受け付けています。

′時預かり
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※毎月様々なテーマで高齢者の生活に役立つ講座を開講しています。

優調E目 地域総合センター南武庫之荘 南館 広間

畷■厖ヨ 高齢者

G調
=ヨ

みんなで笑つて認知症予防

屁ヨ田已 武庫西地域包括支援センター保健師 萩原由佳さん

高齢者のためのエクササイ
ズである、コグニサイズをご

紹介します。
『認知』と『運動』を組み

合わせ、脳と身体の機能を向
上させることをねらいにして
います。みんなで笑つて一緒
に体験しましょう。

(b)
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＼ 1/◆第78回講座

[■口調4月 17日 (水)14:00～ 15:00

「お役立ち講座」ご案内 主 催 :武庫西地域包括支援センター

人権に関するコラム

インターネットの怖さ
SNS上 で誹謗中傷を受けて自死に追い込まれる事件などが発生 して

います。たとえウェブサイ トを削除してもデータさえ残 つていれば何度

も再現されたり、別の場所での再投稿を規制することは困難です。

「 自分だとパ レなければ何を言つてもいい」という匿名性から過激な

差別的発言になりがちです。またこれらは国境を越えて情報が拡散する

ため、国を超えた取 り締まりが必要です。

国の取組
国では、「 プロバイダ責任制限法」、「個人情報保護法」といつた法律に

より有害情報の防止に取 り組んでいます。インターネ ット上で人権侵書
を受けた場合は、発信者情報の開示を請求できますが、実際の開示には

裁判手続きなどの多大な労力が必要であり、国は請求手続きの簡略化な

どを検討 しています。

出典 :尼崎市発行『じんけんまなぶ本 くらしやすいを「ふつう」にしよう』

インターネットを使うことにより誰でも多くの情報にアクセスでき、手軽に情報を発信す
ることができます。便利な一方で、他人への誹謗中傷や個人情報の無断投稿、部落にかか
わる人名や地名の書き込みなど、差別を助長・誘発する人権侵害が多く発生しています

1尼崎市でも
尼崎市では 2003年 に職員間で差別書き込み事件が発生 しました。特定の個人を攻撃するた

めに、事実ではない誹謗中傷を繰 り返 し、部落に対する差別感情を利用した悪質な事件でした。

この事件を教訓に、2010年 からは「 インターネット差別書き込みモニタリング事業」を開始。こ

うした事案を監視 して、サイ ト管理者への削除依頼を続けています。

インターネットや SNSに は、誤った情報や偏 つた情報が存在 します。そ して、そうした投稿に

よつて誰もが加害者にも被害者にもな りえることなどを理解することが必要です。インター

ネ ットを使うことにより誰でも多くの情報にアクセスでき、手軽に情報を発信することができ

ます。便利な一方で、他人への誹謗中傷や個人情報の無断投稿、部落にかかわる人名や地名の書

き込みなど、差別を助長・誘発する人権侵害が多く発生 しています。

インターネットの情報は本当なの?
インターネットの情報が全て正 しいとは限 りません。情報が正 しいものか、信 じていいも

のか、自分で考えなければいけません。そのためにも、その情報をどこが出しているのか、だ

れが出しているのか、どのぐらいの人が出しているのか、調べるくせを付けましょう。 ずゞ
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日 月 火 水 木
△
コ匡 土

休館日

1 2

Θ 健康体操
徊D音楽療法

3

O健康体操

4

O健康体操

5

Θ 健康体操
口Dカ ラオケ

6

休館日

7

休館日

8

O健康体操

9

Θ 健康体操
a)民 踊

10

Θ 健康体操
切Dヨ ガ

1l ⑫ フラワー
アレンジメント

C)健康体操
CI)いきいき百歳体操

12

C)健康体操
カラオケ

13⑫ なかよし
食堂

〇おりがみで
楽しむ会

14 15

(口巨)(月曜日のクラス)

○ さんすう小1～ 3

O健康体操

1l⑪
(火曜日のクラス)

燈リピアノ
qD習字(1)(2)

O健康体操
音楽療法

170にじのこども食堂

Oa誠 いご幹～6歳 )

C墓→(水曜日のクラス)

えいごノ」ヽ3～ 4
えいごノ」ヽ5～ 6

C)健康体操
お役立 ち講座

18q憂議(木曜日のクラス)

∈)ピ アノ
cttD(木 曜日のクラス)~さ

んすう小1～ 3
口Dえ いご小1・ 小2

0)英語 中学生
〇 健 康 体 操
い き い き百 歳 体 操

19 qr)(金曜日のクラス)‐
(」)ピ アノ

c慶∋〈金曜日のクラス)~え
いごノ

1ヽ 3～ 4
えいごノ」ヽ5～ 6

0健康体操
カラオケ

20

休館日

21

休館日

22

⑦ さんすう小1～ 3

0健康体操

23

⑦ ピアノ~ 
習字(1)(2)

Θ 健康体操
民 踊

24

0えいご(4～ 6歳 )

えいごノ」ヽ3～ 4
えいごノ」ヽ5～ 6

0健康体操
ヨ ガ

25C)子 フ勇ント
〇 ピアノ

○ さんすう小1～ 3
∈うえいご小 1・ 小2~英

語 中学 生

G)健康体操
いきいき百歳体 操

26 _
⑦ ピアノ

○ えいご小 3～ 4
えいご小5～ 6

0健康体操
わなげ大会

270なかよし
食堂

⑫おりがみで
楽しむ会

28

休館日

29

休館日

(昭和の日)

30

⑦ ピアノ~ 
習字(1)(2)

G)健康体操

○ =センター事業

○ =子ども向け

O=高 齢者向け

4月 イベン トカレンダー

ρ
●

4月のこども食堂
℃ン1酸 今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。

」
ヽ

・

地域総含センター南武庫之荘
指定管理者 :公益社団法人尼崎人権啓発協会

主催 :尼崎医療生活協同組合・にじのこども食堂グループ
後援 :社会福祉法人虹の会、

地域総合センター南武庫之荘 (指定管理者 :公益社団法人尼崎人権啓発協会)

お問合せ :尼崎医療生活協同組合組合員活動部 電話 :06‐ 4962-4920

〒661-0033尼 崎市南武庫之荘11‐6-15

図 メール :info@nanbu― c.org

利用時間  平日:午前9時～午後9時
(第 2・ 第4土曜日は午後 5時 まで)

休 館 日  日曜日、祝日、第 1。 第3・ 第5土曜日
年末年始

アクセス

阪神バス

地域総合センター

南武庫之荘

「水堂」

バス停下車、
北西へ徒歩3分

にじのこども食堂 (夕食 )持ち帰りのみ
▲ _電 話 OFAX

。`餞言06口 6438‐5875

■

時間:17:30～ 18:10頃
(な くなり次第終了です)

場所 :地域総合センター南武庫之荘

費用 :こ ども無料
高校生以上200円

定員 :30名 (先着順)

4n17 arx>

黙

_ロ ン

9
なかよ し食堂 (昼食 )

時間:11:30へ′12:00頃
(なくなり次第終了です)

場所 :地域総合センター南武庫之荘

持ち帰 りのみ

4n13e rtl
27a<tt費用 :こ ども無料

高校生以上 200円

定員 :30名 (先着順)

主催 :地域ボランティアグループ「コミュニティルーム なかよし」

共催 :地域総合センター南武庫之荘 (指定管理者 :公益社団法人 尼崎人権啓発協会)

お問合せ :地域総合センター南武庫之荘

発 行 元 :尼崎市立地域総合センター南武庫之荘

指定管理者 :公益社団法人尼崎人権啓発協会

1 3 El,at*. t;+r6thlfrL*f" I ora-ffifrilzrfi-a<-r https :/ /nanbu-c.orgl
地域総合センター南武庫之荘のホームページでは、イ

ベントや講座の情報をいち早くお伝えしています。パソコ

ン、スマートフォンなどでご覧いただけます。

センター南武庫之荘

日蜃1回

讚

O(鵬)健康体操

休館日

″


