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「家族のメンバ…が精神の病気と闘つている」という家族を会員とした集まりです。近況報告や悩み

を相談したり、勉強会やレクレ…ションその他様々な活動を通して知識を広げ、親睦をはかり、互いに

支え合つていこうとしています。あなたも家族会に入会しませんか?
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武庫西生涯学習プラザ
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会員の声

自分)だけでは

解決できない
ことも、皆に

聞いて買い、
冦覇長ろうと
思つた

何の遠慮も
なく気軽に話
せ、病気の子
に何が出来る
か共有できる

当事者同士、
友達ができた。
当事者参加
のイベントも
多く、楽しい

同じ境遇のた
め、色々と話
し合う事が出

来、参考にな
る事も多い

家族会に入り
色々な事を
話したりでき
る事が嬉しい

武庫ひまわり家族会
運糸各先(電話):06-6432-8886

就労継続支援B型事業所 ひなせの家

メール :mukohimawari@⊆m旦 :上com

いろいろな情
報が得られた
り、同じ悩み
を持つ家族と
話せて、元気
をもらつている

講演会や勉

強会なと 病
l院や本:だけで
は1分からな
かつた事を学

んだ

誰よりも家族

会に助けられ
た

皆から元気を
もらつている

ここでしか話
せない悩みが
話せてほつと

する


